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Battre folkhalsa av satsningar pa
gang, cykel och kollektivtrafik

Ror pé dig
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Hur transportsystemet utformas betyder mycket fér var halsa
genom mojligheten till aktiv mobilitet, det vill sdéga moj-
ligheten att ga eller cykla. Fysisk aktivitet fran gang, cykel
samt forflyttningar till och fran kollektivtrafik ger en positiv
folkhalsoeffekt — d&ven nar halsoforluster fran olyckor, buller
och luftféroreningar tas med i berakningen. For samhallet ar
stora kostnader och vinster kopplade till folkhalsan. Vi kan
hjélpa er att forsta dessa kostnader och vinster och vi kan
aven visa hur smarta satsningar pa gang, cykel och kollektiv-
trafik kan utformas for att framja folkhalsan.




Battre forstaelse for folkhalsa och transporter

Halsa &r ett av transportpolitikens hdnsynsmal. Det

innebdr att transportsystemet bor utformas med hénsyn

till folkhélsan. For att kunna gora det kréavs battre for-

staelse for vilka satsningar som dr mest limpade for att

gynna fysisk aktivitet.

Studier visar tydligt att en dverflyttning fran bil till
gang, cykel och kollektivtrafik ger positiva hilsoeffek-

ter tack vare 6kade nivéer av fysisk aktivitet.
Manga vet att aktiv mobilitet kan ge stora vinster

for samhéllet men d4nda anvinds sillan dess fulla poten

tial vid utvdrderingar eller val av atgérder.
Genom att inkludera fysisk aktivitet 1 analyser

eller underlagsmaterial skapas bittre forstaelse for hur

transportsystemet kan paverka folkhdlsan. Samtidigt
synliggors de stora vinsterna som fysisk aktivitet kan
bidra med till samhallet.

Vi identifierar, analyserar och beraknar folk-

halsoeffekterna!

Vi kan hjélpa till med nuldgesanalys och berdkning av

hélsoeffekter och koppla dem till de férdndringar och
satsningar som gors i transportsystemet. Hélsoeffek-

terna inkluderar fysisk aktivitet (genom géng och cykel,

ocksé 1 samband med kollektivtrafik), olyckor, buller
och luftféroreningar. Vi ger er en beddmning som in-

kluderar en skattning av hélsoeffekterna och dess virde
i ekonomiska termer. Vi kan ocksa utforma atgérder for

att fa ut basta mojliga effekt av olika trafiklosningar.

For dig som vill veta mer

Vill du veta mer om hur vi kan hjélpa till,
kontakta nagon av 0ss:

Erik Stigell 010-456 56 79, erik.stigell@trivector.se
Lena Smidfelt Rosqvist 010-456 56 10,
lena.smidfelt@trivector.se

Q Trivector Traffic

Véavaregatan 21 - SE-222 36 Lund/Sweden
Phone +46 10 456 56 00

Lund | Goteborg | Stockholm

Hur gar det till?

Trivector har tagit fram ett arbetssitt for att tydligt inte-

grera folkhélsa i stads- och trafikplaneringen. Metoden

for skattning av hdlsoeffekter fran trafik ger mojlighet
att berdkna folkhélsoeffekter vid en viss tidpunkt och/
eller vid inférande av nagon atgérd. Arbetssittet bestar
av sex delar:

» Vi kartldgger trafikens folkhélsoeffekter genom att
utifrén resvaneundersokningar och trafikflodes
data skatta resandet med alla trafikslag (gang,
cykel, kollektivtrafik och bil). Vi undersoker och
vérderar dven stads- och trafikmiljons utforning
med hjdlp av metoder som Bikeability- och
Walkability-analys.

P Vi hjélper er att sitta ’SMARTA” mal for trafikens
hélsoeffekter i linje med de nationella folkhélso-
maélen och organisationens dvriga malstruktur.

P Vi tar fram atgédrder som ér beprovade och effektiva
och berdknar effekten och potentialen for dessa
atgérder i relation till malen.

P Vi tar fram strategier baserade pa mal, dtgérder
och hur folkhilsoarbetet dr organiserat idag. Vi
hjélper er att bryta upp ”stupréren” och integrera
folkhilsa i stads- och trafikplaneringen.

P Vi tar fram metoder for uppfoljning och utvirdering
och hjélper er med sjélva genomforandet.

P Vi virderar hélsoeffekterna i ekonomiska termer sa
att de enkelt kan anvéndas i kostnadsnyttoberdk-
ningar och jimf6ras med andra effekter.

Exempel

Vi har tillimpat metoden pé kollektivtrafikens For-
dubblingsprojekt pa nationell niva. Hér har vi sett att
fordubblingen kan erbjuda stora vinster for samhallet
(upp till den enorma summan av 17 miljarder kronor/
ar) — om fordubblingen innebér en forflyttning fran bil
till kollektivtrafik. Vi har ocksa sett att fysisk aktivitet
ar den parameter som paverkar folkhélsan i sirklass
mest jaimfort med olycksrisk och exponering for buller
och luftféroreningar.

Vi kan dven konstatera att om férdubblingen inne-
bér stor overflyttning fran gang och cykel till kollektiv-
trafik (och inte fran bil), da far fordubblingen negativa
folkhilsoeffekter eftersom den fysiska aktiviteten
minskar.
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