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Cyklingens halsoeffekter i
Stockholm

— en utredning med HEAT

Sammanfattning

Syftet med denna utredning é&r att studera cyklandets utveckling till och fran Stock-
holms innerstad samt att berdkna det samhéllsekonomiska virdet av de cykelresor
som gors. Utredningen visar att cykeltrafiken har okat kraftigt de senaste aren. An-
talet passager till och fran Stockholms innerstad har dkat fran 34 488 per dygn
aren 2001-2005 till 58 756 per dygn &ren 2011-2015. Utredningen visar att folk-
hilsoeffekten av dagens cykling over innerstadssnittet dr viard drygt en halv mil-
jard konor per ar. Den 6kning i cyklandet som skett till och fran Stockholms in-
nerstad frn perioden 2001-2005 till perioden 2011-2015 berdknas vara vird 218
miljoner kronor per ar.
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1.Inledning

1.1 Bakgrund

Pa uppdrag av Cykelfraimjandet har vi utrett cyklingens hilsoeffekter i Stockholm
med hjilp av WHOs hilsokonsekvensverktyg HEAT.

Stockholm &r en av ménga stider 1 Sverige som har mal om 6kad cykling. En av
effekterna av okad cykling &r en forbittrad folkhélsa genom 6kad fysisk aktivitet.
Det finns idag evidensbaserade metoder for att berdkna dessa folkhilsoeffekter och
de kan bland annat anvidndas som underlag vid prioriteringar och atgérder i stads-
och trafikplaneringen.

Syftet med denna utredning r att studera cyklandets utveckling till och frdn Stock-
holms innerstad samt att berdkna det samhéllsekonomiska vérdet av de cykelresor
som gors.

1.2 Upplagg

Data pa cyklandets utveckling de senaste aren levererades av Trafikkontoret,
Stockholm stad. Sedan ett antal ar tillbaka rdknas antalet cyklar som passerar in el-
ler ut genom innerstadssnittet (se Figur 1).

Mitningarna genomfors under maj till juni och utfors av trafikobservatorer under
sex timmar (kl07-09, k112-14 och kl16-18 under en dag méndag-torsdag). Dessa
sex timmar utgor omkring 40-50 procent av dygnstrafiken. Vid redovisning av cy-
kelstatistik rdknas sextimmarsvérdet om till ett dygnsvirde. Cykeltrafiken rdknas
endast en gang per ar och plats och vider med mera kan ddrmed paverka enstaka
ars vérde. Vid jamforelser 6ver tid anviander Stockholm stad déarfor medelviarden
over de senaste fem aren, det sa kallade femarsmedelvirdet. Samma metodik har
anvénts 1 den hér utredningen.

Cykeltrafiken 6ver innerstadssnittet bedoms i stor utstrickning besta av pendelre-
sor. Cykelresornas medellingd beriknas vara 9km',> och cyklisterna beriknas
cykla i snitt 124 dagar per ar°.

! Cykelstockholm i siffror 2010, Stockholm Stad.
2 Stigell E 2011, Assessment of active commuting behaviour — walking and bicycling in Greater Stockholm.

3 Schantz P, Stigell E (2008a): Distance, time and velocity as input data in cost-benefit analyses of physically active transporta-
tion. In: Proceedings from the 2nd International Congress on Physical Activity and Public Health, Amsterdam, 13-16 April,
2008:270.
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Figur 1. Innerstadssnittet med sina 14 matpunkter samt Saltsjo-Malarsnittet med sina 3 matpunkter (ej inklu-
derad i denna utredning).*
Folkhilsoeffekterna av cyklingen har skattats med hjélp av Health Economic As-
sessment Tool (HEAT)’, ett verktyg utvecklat av Virldshilsoorganisationen
(WHO). Skattningen ger antal sparade liv och det ekonomiska vérdet av fysisk ak-
tivitet utifran data om antal cykelresor samt medelresldngd for dessa. HEAT ér ba-
serat pa tillgdnglig forskning om hélsoeffekterna av cykling och fysisk aktivitet
och anvinds idag 1 stads- och trafikplaneringen internationellt.

2. Resultat

Cykelresorna dver innerstadssnittet har 6kat stadigt de senaste aren (Figur 2).
Feméarsmedelvirdet for aren 2011-2015 ar 58 756 passager per dygn jamfort med
2001-2005 da femarsmedelvérdet var 34 488 passager per dygn (Tabell 1). Vid
den senaste mitningen, varen 2015, passerade 58 380 cyklar innerstadssnittet.

4 Stockholmstrafiken 2014, Stockholm stad.

5 www.heatwalkingcycling.org
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Figur 2. Utvecklingen av antal cykelpassager 6ver innerstadssnittet mellan ar 2000-2015.

Tabell 1. Antalet cykelpassager 6ver innerstadssnittet, arsvirde for 2015 samt
femarsmedelvérden.

Ar Antalet cykelpassager per dygn

2001-2005 34 488 (Medelvirde)

2006-2010 50 052 (Medelvirde)

2011-2015 58 756 (Medelvirde)

2015 58 380

Folkhilsoeffekten av cyklandet berdknades med hjédlp av HEAT och resultaten vi-
sas 1 Tabell 2. Cyklingen 6ver innerstadssnittet 2015 berdknas spara 11 liv per ar
och vara vird 525 miljoner kronor. Den 6kning i cyklandet som skett fran perioden
2001-2005 till perioden 2011-2015 berdknas vara vird 218 miljoner kronor per &r.
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Tabell 2 Folkhilsoeffekter av cyklingen dver innerstadssnittet.

2001- 2006- 2011-

2005 2010 2015

Antal sparade liv per ar 7 10 11 11

Ekonomiskt virde per ar 310 450 528 525

(miljoner kronor)

2.1 Diskussion och slutsatser

Utredningen visar att folkhédlsoeffekten av dagens cykling dver innerstadssnittet ar
vérd drygt en halv miljard konor per ar. Cykeltrafiken har 6kat de senaste aren och
samhaéllsvinsten med den dkande cyklingen har darmed okat kraftigt. Vinsten kan
stdllas 1 relation till den arliga investeringsbudgeten for den totala cykeltrafiken 1
Stockholm stad som ligger pa 250 miljoner kronor per ar.

I den hér utredningen har vi undersokt folkhilsoeffekterna av den fysiska aktivitet
som cyklandet medfor. Vi har i utredningen inte tagit hdnsyn till risk for trafiko-
lyckor eller utsatthet for luftféroreningar eller buller. Tidigare rapporter har dock
visat att de positiva effekterna av fysisk aktivitet klart dverviager de negativa hélso-
effekter som #r kopplade till cykling®,”. Andra vinster som cyklingen medfor
sasom restidsvinster, minskade utslapp, minskad triangsel och bidrag till en mer le-
vande stad har inte inkluderats i utredningen.

HEAT beréknar folkhdlsoeffekter i form av minskad risk for fortida dod (mortali-
tet), men raknar inte med folkhélsovinsten i form av minskad sjuklighet (morbidi-
tet). Anledningen att minskad sjuklighet inte ingar i HEAT é&r att sambanden mel-
lan fysisk aktivitet och sjuklighet &r mer komplicerade och skulle minska precis-
ionen i verktyget. Det innebdr att skattningarna i denna rapport (Tabell 2) rimligen
ar 1 underkant, och att den totala folkhélsovinsten skulle blir stérre om vi dven rik-
nade med minskad risk for hjart-kéarlsjukdom, diabetes, 6vervikt/fetma och cancer
till foljd av den okade fysiska aktiviteten.

¢ Kollektivtrafikens folkhilsoeffekter i Region Skane, Trivector 2013.

7 Rojas-Rueda D. The health risks and benefits of cycling in urban environments compared with car use: health impact assess-
ment study, BMJ 2011.



