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Samordning for bostadsbyggande

Utredningen Samordning fér bostadsbyggande har tillsatts av regeringen
for att under perioden 2018-2020 underlatta samordningen mellan
berorda parter i samhallsbyggnadsprocessen i kommuner med komplexa
planeringsforutsattningar. Syftet ar att fa till stand ett 6kat och hallbart

bostadsbyggande genom att:

Stdédja mindre kommuner i planering av
bostadsexploateringar dar forutsattningarna
ar sarskilt komplexa

Mindre kommuner med smé resurser for
planeringsarbete kan ha svart att f& fram den
kunskap som kravs for att komma vidare i sérskilt
komplexa processer. Det kan ocksé saknas
mojligheter att utveckla visioner for det omréde som
ska exploateras. | detta deluppdrag erbjuds mindre
kommuner kompetens och konkret hjalp i form av
process- eller utredningsstod i sarskilt komplexa
planeringsprocesser.

Erbjuda en arena for dialog mellan berérda
parter

| takt med att fler markomraden med sarskilt
komplexa planeringsforutsattningar kan komma

att behdva tas i bruk fér bostadsbyggande okar
behovet av dialog mellan berérda parter p& nationell,
regional och lokal niva. Arenan utgér fran behovet av
6kat bostadsbyggande genom att verka for dialog
och konstruktiva l6sningar nar olika intressen star
mot varandra

Verka for metodutveckling for sarskilt
komplexa planeringsférutsattningar

Att tidiga dialoger bidrar till en mer hallbar
samhallsplanering och effektivare bostadsbyggande
ar fastlagt. De arbetssatt som utvecklas inom
utredningen for att samordna sarskilt komplexa
planeringsforutsattningar och darigenom lésa svéra
intressemotsattningar som hindrar bostadsbyggande
dokumenteras sé att de kan anvandas i ordinarie
verksamhet.

Driva ett natverk for kommuner som bygger
nya stadsdelar och stdader

Uppdraget innebér att bilda och driva ett natverk for
kommuner som forbereder eller genomfor stérre
samlade exploateringar med syfte att underlatta for
kommunerna att dela erfarenheter och hjélpa och
stéarka varandra i processerna.

Underldtta kommuners arbete med
innovationer for hallbara stader
Innovation och kunskapsutveckling ar
nyckelfaktorer for att lyckas med en langsiktigt
héllbar stadsutveckling. Detta uppdrag innebar
att underlatta for kommuner som bygger nya
stadsdelar eller nya bostadsomraden pa obruten
mark att arbeta innovativt med planering och
byggande samt framja ¢kad samverkan mellan
kommuner och naringsliv kopplat till de aktuella
omradena.

Fortsatta uppdraget att samordna storre
samlade exploateringar med hallbart
byggande

Uppdraget innebar att fortsatta arbetet i delar

av det uppdrag som bedrivits inom ramen for
Utredningen for att samordna stérre samlade
exploateringar med héallbart byggande (N 2016:G)
som slutredovisades i december 2017. Bland annat
svarar utredningen for uppféljning av efterlevnaden
av de dverenskommelser om storre samlade
exploateringar med hallbart byggande som ingicks
under hosten 2017.

Fortsadtta uppdraget om bostadsbyggande
pa statens fastigheter

Uppdraget innebar att fran februari 2018 fortsatta
det arbete som utredningen Bostadsbyggande

pa statens fastigheter (N 2017:03) bedrev, dar
dialog férdes med cirka 45 kommuner som 6nskar



Utredningen Bostadsbyggande pa statens
fastigheter slutredovisades den 15 februari 2018.

Analysera for- och nackdelar med ett
inforande av transportplaner i den
kommunala planeringen

Uppdraget innebar att analysera for- och nackdelar
med en lagstadgad ratt f6r kommuner att infora krav
pa transportplaner i detaljplanering fér nyetablering
av bostader enligt plan- och bygglagen. Detta
deluppdrag redovisades i mars 2019 i betankandet
Bebyggelse- och transportplanering fér héllbart
bostadsbyggande (SOU 2019:17)

Se Over delar av plan- och bygglagen

| tillaggsdirektiv som beslutades av regeringen
den 13 februari 2020 ska utredningen se éver
delar av plan- och bygglagen for att genom
andringar i regelverket starka forutsattningarna
for transporteffektivitet och tillganglighet genom
héllbara transporter samt utveckla mojligheterna
att framja langsiktigt hallbara stadsmiljder. Syftet
med uppdraget ar att skapa forutsattningar for en
samhallsplanering som framjar héllbara livsmiljoer
med minskad milj6- och klimatpéverkan. | uppdraget
ingér att lamna nodvandiga forfattningsforslag.

Mer information om uppdraget
sou.gov.se/bostadsbyggande

Dir. 2017:126

Dir. 2020:15

SOU 2019:17



Uppdrag att underlatta kommuners

arbete med innovationer for

hallbara stader

Planering for rorelserikedom i ny stadsdel
ska visa vdgen

Utredningen Samordning fér bostadsbyggande har
bland annat i uppdrag att underlatta fér kommuner
som bygger nya stadsdelar eller bostadsomréaden att
arbeta innovativt med planering och byggande.

Inom ramen for detta deluppdrag stédjer
utredningen Ume& kommun i ambitionen att gora
den centralt belagna nya stadsdelen Norra On

till ett féregangsomrade for planering for 6kad
rorelse i vardagen och aktiv mobilitet, s& kallad
rorelserikedom. Erfarenheterna av arbetet med
Norra On ska ocksa bidra till att utveckla en metod
som kan anvandas av andra kommuner som arbetar
med nya stadsdelar.

Norra On i Ume4 ska bli ett féregangsomrade
Norra On &r ett stadsnéra omrade i centrala

Umeé med plats fér omkring 3 000 bostader

och verksamheter pa en 6 i Umeélven. Medveten
planering och gena gang- och cykelkopplingar till de
centrala delarna i staden ska underlatta for boende
pa On att i férsta hand anvanda gang och cykel for
vardagsresorna och darigenom minska behovet

av bilresor. Gang- och cykelbroar mellan On och
centrala mélpunkter planeras vara pé plats innan
inflyttningen till omradet startar

Sambanden mellan stadsplanering och
rérelserikedom behdver tydliggdras

Samarbetet mellan Samordning for
bostadsbyggande och kommunen inleddes i januari
2019 genom en idéverkstad i Umea

med tjanstepersoner och politiker i kommunen,
statliga myndigheter, forskare och svenska och
internationella experter. Syftet med idéverkstaden

var att inventera kunskapslaget och att fa idéer

och inspel till det fortsatta arbetet. Fragor som
diskuterades vid var

* Hur kan vi vanda pé tankesattet nar strukturen
laggs for en ny stadsdel genom att till exempel utga
fran rorelserikedom i vardagen och aktiv mobilitet
istallet for biltrafik som grund for gatustrukturen?

= Kan byggnader och platser ges fler funktioner
som uppmuntrar till och underlattar for fysisk
aktivitet i vardagen?

Ett resultat av idéverkstaden var att behovet av
att koppla ihop kunskapen om rérelserikedom
och stadsplanering tydliggjordes. Kunskapen

om betydelsen av fysisk aktivitet for manniskors
halsa ar stor och val belagd. Det finns ocksa

stor kompetens vad galler att planera stader for
olika tekniska och transportmassiga funktioner.
Kunskapen om hur dessa tva kompetensomréden
mots och potentiellt kan samverka ar daremot
betydligt svagare.

Ett verktyg for planering for en rorelserik vardag
och aktiv mobilitet ska hjélpa till

For att bidra till att rorelserikedom kan bli en
naturlig del i planeringen av Norra On i Umea
och andra nya stadsdelar har Samordning for
bostadsbyggande I&tit ta fram denna checklista.
Checklistan har sammanstallts av Trivector och
White.
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Uppdrag och avgransning

DEFINITIONER

| arbete med planeringsverktyget i
planprocessen har vi i samrad med Samordning
fér bostadsbyggande valt att avgrédnsa
planeringsverktyget till att framst beskriva de
rorelser vi foretar oss dagligdags dvs. till och
fran skola och arbete samt miljéer som bidrar
till stimulans och aktivering i var ndra vardag.

Vi inbegriper de tva termerna aktiv transport
och rérelserikedom for att omfatta alla typer

av fysiska aktiviteter, bade véaldigt vanliga och
saddana som utévas av mycket fa samt aktiviteter
som berdér manga och saddana som berdr fa
manniskor. Fokus i checklistan ligger pa tva av
de allra vanligaste aktiviteterna i Sverige som ar
att ga respektive cykla for férflyttning, sé kallad
aktiv vardagsmobilitet. Av olika fysiska aktiviteter
ar vardagsmobilitet den som berdr storst antal
manniskor”.

Aktiv transport innebar fysisk aktivitet och

6kad energiférbrukning jamfért med vilolage.
Bestdmningsfaktorerna for andra muskeldrivna
forflyttningssétt pa hjul sdsom skateboard,
rullskridskor, rullstol, spark, kanot &r dock i stort
overensstdmmande med cykling?.

Alla faktorer som avgér om man gar och cyklar
paverkas inte direkt av planeringsprocessen
t.ex. attityder och normer hos individer eller
sociala faktorer. Dessa faktorer gar att paverka
indirekt men att ta med indirekta effekter
skulle géra checklistan ofokuserad och véldigt
omfattande. Arbetet med checklistan &r darfoér
fokuserat pa de direkta effekter som skapar
stodjande miljoer som Boverket beskriver i
skriften Planera for rérelse®. Dessa miljéer har
potential att méjliggéra och inspirera manniskors
rorelserikedom dvs. etablera, upprétthalla och
utveckla motivation, sjéalvfértroende, kunskap,
forstaelse for hur man anvander sin kropp for
fysisk aktivitet. Det skapar férutséttningar for
rorelserikedom.

NYA STADER OCH STADSDELAR
Checklistan fokuserar pa planeringen av nya
stadsdelar eftersom det ar dar planerings-
processens mojligheter kan utnyttjas fullt ut.
Planeringsverktyget ska vara ett generellt stéd at
tjanstepersoner i de kommunala férvaltningarna.
Kvaliteterna och de identifierade aspekterna som
paverkar en rérelserik vardag kan &ven tillampas
vid ombyggnad och fértétning av befintliga
stadsdelar. Rekommendationer och riktlinjer bor
alltid ses i den lokala kontexten. Umea kommun &r
delaktiga i arbetet med att genom en medveten
samhallsplanering skapa en stadsdel som
stimulerar till maximal rorelse i vardagen.

MANGFALD OCH INKLUDERING

Cyklister och fotgédngare &r inte en homogen
grupp utan har olika behov utifran alder och
férmagor. For att skapa nytta for landets invanare
behover hansyn tas till olika gruppers vanor och
férutsattningar och behov nar beslut fattas. Alla
ska med! Denna skrift innehaller dock generella
rekommendationer men trycker extra pa att

ge barn mojligheter att utvecklas med en hég
rorelserikedom. Aven aldre och personer med
funktionsnedséttning har sarskilda behov som
berérs i denna rapport. Det krévs ett fortsatt
arbete dar fler grupper fangas upp.

BEGREPPET RORELSERIKEDOM

Rérelserikedom ar en svensk Gverséttning av
begreppet Physical Literacy. Det engelska begreppet
physical literacy finns definierat av féreningen
International Physical Literacy Association:

Physical literacy is the motivation, confidence,
physical competence, knowledge and understanding

to value and take responsibility for engagement in
physical activities for life. Svensk 6versattning har
tagits fram av projektet Change the game:

Att med motivation, sjalvfértroende, kunskap,
forstaelse och fysisk kompetens vardesétta och
utveckla ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. For
ytterligare information, se bilaga 1.




Sétt Sverige i rorelse

FN:s 2030-agenda

Globala mal

I september 2015 antog varldens stats- och regeringschefer en ny
utvecklingsagenda och globala mal for hallbar utveckling. Agenda 2030
bestar av 17 globala mal for hallbar utveckling som syftar till att utrota
fattigdom, stoppa klimatférandringar och skapa fredliga och trygga
sambhdllen.

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

INDUSTRY, INNOVATION SUSTAINABLE CITIES
ANDINFRASTRUCTURE AND COMMUNITIES

4
==

Delmal 3.4 Delmal 9.1 Delmal 11.3, 11.7

RORELSERIKA VARLDSMAL

Agenda 2030 &r den mest ambitidsa planen
for att skapa en hallbar utveckling som vérlden
nagonsin antagit. Varldens ledare har lovat att
uppné de globala malen till &r 2030. Alla lander
har dédrmed tagit pa sig ansvaret att skapa en
mer rattvis, hallbar och battre varld. Varldsmal
nr 3, 9 och 11 har en direkt koppling till 6kad
rorelserikedom. Uppfylls dessa mal sa ar
konsekvensen att &ven andra méal sdsom nr 13,
Klimatforandringar, uppfylls d& mindre koldioxid
uppstar fran forbranningsmotorer. Att 6ka den
globala halsan genom 6kad fysisk aktivitet och
rorelserikedom ar darfér en valdigt viktig vision
och strategi att fokusera pa.

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJOER



Hur far vi manniskor att rora sig?

Morotter och pekpinnar

WHO har tagit fram en Global Action Plan 2018-2030 "More Active People
for a Healthier World". | denna beskrivs fyra olika ingangar till att na en mer
aktiv och hdlsosammare varld. Eftersom detta dokument utgar fran den
fysiska planeringens roll fokuserar vi pa "Create active environments" som
vi valt att 6versatta till "stédjande livsmiljoer for rorelserikedom".

SKAPA AKTIVA
SAMHALLEN

KAMPANJER KOMMUNIKATION

SKAPA AKTIVA
MANNISKOR

PROGRAM STOD

HELHET OCH DELAR

De fyra delarna &r viktiga for att pa bred front
angripa utmaningen och skapa férandring.
Den stodjande, rodmarkerade delen kan ses
som en grundbult fér att de 6vriga ska vara
mojliga att genomfdra. Finns det inte ett fysiskt
rum s kan heller inte aktiviteten ske. Inom
folkhélsoforskningen anvands begreppet
stodjande miljder. De stodjande miljderna ska
etablera, uppratthalla och utveckla motivation,
sjalvfortroende, kunskap, forstaelse fér hur man
anvander sin kropp for fysisk aktivitet.

Den aktivitetsvanliga staden forutsatter bade
tathet, grénska och tillganglighet. Darfér
utgar checklistan fran att malet &r en tat, gron
sammankopplad byggd milj6.

SKAPA AKTIVA
SYSTEM

LEDARSKAP POLITIK

SKAPA STODJANDE
LIVSMILJOER

FYSISKA STRUKTURER

Val utformade miljder kan stimulera till 6kat aktivt
resande i vardagen medan déligt utformade
miljoer kan motverka. Dessa miljéer bestdms
bade av detaljutformning men beror ocksa

pa strukturer pd makroniva som landskapet,
topografin, bebyggelsen, transportsystemet och
gronomraden. Hur dessa strukturer ser ut &r av
betydelse for om vi upplever miljén vi ror oss i
som ett hinder eller som nagot som stimulerar
och lockar till rérelse. Manga faktorer paverkar
medborgarnas 6nskan att vara fysiskt aktiv:
estetik, sédkerhet och néarhet paverkar motivation,
och det bér darfér finnas som en integrerad
strategi i planeringen av stadsmiljon.
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Sitt Sverige i rorelse

Bygg aktivitetsvanliga stader

Satt matbara, lokala mal

Det finns flera 6vergripande nationella, politiska mal att stotta sig pa i den
kommunala planeringsprocessen. Det dr framst de transport-, miljokvalitets-
och folkhalsopolitiska malen som rér 6kad rorelserikedom. For att fa en
stark, medveten planeringsprocess hjédlper det att arbeta mot matbart mal.
Alla kommuner har olika forutsdttningar och geografi. Det ar darfér centralt
att matbara mal tas fram pa en kommunal niva. Nedan finns forslag pa mal
som kan inga och ge en kompassriktning for landets olika kommuner.

200 %

Fa fler att vélja muskel-
mobilitet som det sjalvklara
alternativet. Dubblera
antalet personkilometrar
vuxna ror sig per dag. Hur
langt gér och cyklar vuxna

i genomsnitt i er kommun
idag? 2 km?

80 % R
av alla barn och unga som
bor i tatbebyggda samhallen
ska ga eller cykla under delar av
sin skolvag. Ar det en realistisk
siffra fér er kommun? Hur
méjliggdrs detta i planférfarandet
i er kommun?

2025

Senast 2025 ska kommunen ta tillvara

och integrera stadsgronska och

ekosystemtjanster i urbana miljéer vid
planering, byggande och forvaltning i
stader och tatorter®. Har er kommun en

tydlig plan fé6r genomférandet?

QRELSE

200 %

Vand den negativa utvecklingen och

fa en 6kad rorelsefrihet for alla barn.
Dubbla snittet km en 8-aring ror sig fran
sin bostad pa egen hand. Hur langt rér
sig 8-aringarna i er kommun? 1,5 km?
Hur ska era planer férédndra detta?

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJIOER

30 %

Sjukdomar relaterade

till inaktivitet minskas med

30 % fran dagens niva*. Ett
mal uppsatt av WHO. Hur ser
er dtgdrdsplan ut for att na
detta mal, i er kommun?

75 %

av alla flickor 6-11 och 50 %
av alla flickor 12-15 ska uppna
muskelstarkande rérelserik
aktivitet om minst 60 min/dag
och kédnna hogt sjalvfortroende
i aktiviteten. Hur &r nuldget

i er kommun? Vad finns fér
méjligheter att bygga jémlika
platser, idrottsomrdden och
skolor?



PLANERINGSVERKTYGET
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Vad och hur

Checklista, varderos och matris

Sitt Sverige i rorelse

Kriterierna pa foljande sidor kan anvindas pa olika
nivaer i den kommunala planeringen, fran den
kommuntackande dversiktsplanen ner till detaljplan
och utformning av enstaka kvarter och gator. De kan

anvandas bade som ett analysverktyg av en

existerande plats, for att vdlja bland flera alternativa
lokaliseringar eller som en checklista vid utformning
och planering av ett nytt bostadsomrade. Samtliga

kvalitetskriterier presenteras i egna avsnitt

tillsammans med aktuell forskning och relevant

bakgrundsinformation.

REKOMMENDATIONER OCH INDIKATORER
Baserat pa ett antal internationella vetenskapliga
litteraturdversikter presenterar vi pa foljande
sidor en uppsattning faktorer som forskningen
framhaller som betydelsefulla for 6kad
rorelserikedom. Utdver denna sammanstallning
har ett antal olika dokument studerats och utifran
detta har ett underlag sammanstillts. Forskning
och rad har sorterats och samlats i fyra olika
overgripande kvaliteter som vagledande for att
na ett rérelserikt samhalle genom stédjande
strukturer. Underlaget har i checklistan delats
upp i kvantitativa indikatorer samt kvalitativa
rekommendationer som till stor del kopplas

till varandra. P& sidan 24 finns en matris dar
aspekterna fran checklistan stéllts upp. | listan
redogors for ndr de bér komma in i planeringen
och aven vilka kompetenser som bor involveras.

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJIOER

VARDERING AV KRITERIA OCH
KVALITETER

For att analysera och planera bor vi forlita oss

pa bade professionell kunskap, erfarenhet och
var egna subjektiva upplevelse. Det ar viktigt att
komma ihag att stadsmiljoer i regel &ar resultat

av en lang rad beslut dar malkonflikter och
prioriteringar hanterats. Resurser ar begrédnsade
och racker inte till att maximera allt. Att valja vilka
inslag eller kvaliteter som ger hégst varden pa
en viss plats eller i ett visst sammanhang handlar
om kénsla och bedémningsférmaga. Det &r

alltid en subjektiv process, men kan motiveras
professionellt av en person med god kunskap
och férstelse i bagaget. 28 olika aspekter
kopplade till de fyra kvaliteterna finns samlade

i en vdrderos. Utvédrderingen av aspekterna
genom varderosen finns beskriven pa sidan 20.

©

Fyra kvaliteter



HUR KAN CHECKLISTAN ANVANDAS
Kvantitativa basen - i botten pa "tartan” ligger
den del av checklistan som har vetenskaplig
grund. De presenteras som matbara indikatorer
och ska sa langt som méjligt uppfyllas.
Indikatorerna beskriver matt som anvants

inom planering- och stadsbyggnadsteori men
ska inte ses som den enda sanningen. De
behover ifrdgasattas och ofta anpassas till
lokala férutsattningar. De har lag eller ingen
innovationsfaktor.

Kvalitativa pluslagret &r en rad olika
rekommendationer baserade péa vélgrundade
teorier och erfarenheter. Dessa riktlinjer ska
ses som inspiration fér att hoja kvaliteten pa de
stédjande miljderna. De kan bidra till en hégre
grad av omstaéllning till hur vi bygger vara stader.
Rekommendationerna kan vara underlag till
arbetsmoéten mellan olika forvaltningar, privata
intressenter och aktorer.

Innovativa toppen - "toppen" rér tiden

efter antagen detaljplan och &r fokuserad

pa fastigheterna och kvartersmarken.
Forandringsarbetet maste tas vidare till skedena
efter detaljplanens godkénnande. Genom att
kravstélla upphandlingar och markanvisningar
kan de fysiska strukturerna fér stodjande
livsmiljder forbattras dven pa kvartersmark;
inom- och utomhus. Genom markanvisningar,
aktorsdrivna processer, kommunala satsningar
eller andra typer av samverkansprojekt kan
innovationshéjden av det rérelserika samhéllet
och dess miljoer fortsatta att utvecklas.

Checklistan pa de foljande atta sidorna har
en bred ansats och ska dérfér inte ses som
komplett. Fler innovationer och konkreta principer
behdvs for att na fler grupper och individer i
samhéllet som &r i behov av 6kad rérelserikedom.

Innovation
nyskapande forslag

tlinjer

"Tértan" redovisar delar fér uppfylinad av vision och évergripande mal
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Vérderos som verktyg for att analysera och diskutera de 28
aspekterna, baseras pa de fyra kvaliteterna.
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Satt Sverige i rorelse

B 1, Aktivitetsvanlig byggd miljo

14

Latt att leva

Forskning visar att faktorn att bo i en aktivitetsvanlig stadsdel bidrar till att uppna upp
till 59 % av malet att vara fysiskt aktiv i 150 minuter i veckan'®. Planeringen av
naromradet ger alltsa pataglig aktivitet i jamforelse med omraden som inte ar
inbjudande och dar invanarna behover uppsoka aktivitet. En vardag i de nya
stadsdelarna ska ha utgangspunkt i gang och rorelse samt att vardagsarenden

kan losas med cykel. Malet dr att uppna 6kad rorelserikedom genom god
markanvandning och lokaliseringsprinciper. Det krdavs balans mellan exploatering och

friyta for att prioritera barns utveckling.

KVALITATIVA REKOMMENDATIONER

1.1 Blandad milj6

En blandad markanvéandning dvs. att bostader

och mélpunkter sdsom handel, arbetsplatser,

skola, fritidsaktiviteter och héllplatser ligger jamnt
utspridda inom stadsomradet uppmuntrar till aktivt
resande. Smé och medelstora stader positivt
korrelerade med cykelanvandning och stadskérnan
ar mer attraktiv for cykling jamfért med férorterna.
Omraden med hog befolkningstathet ar attraktiva
for gang och cykling®. Stadsrummets betydelse for
rérelserikedom behdver definieras utifrdn bade dess
vaggar och golv samt dess omgivning. For detta
krévs en Okad forstéelse mellan kunskapsfalten
antropologi, stadsbyggnad och transport, saval inom
forskningen som i praktiken.

1.2 Variation och rytm
= Bearbeta kvarteren for att ge gatorna livfullhet.

Jobba i 6gonhdjd med att etablera rytm och
upplevelse i 6gonhdjd.

= Definiera ett natverk av mindre platser, indrag i
fasad, volymer och 6ppningar.

= Skapa en lokal och unik karaktar i omradet
genom farg- och materialval som stéarker den lokala
identiteten

= Stall krav pa kvartersmarken langs det offentliga
rummet. Aven ett minimalt indrag p4 0,5 m

kan skapa en attraktiv zon med méblering och
vaxtlighet som bidrar till en vanlig gatumiljo.

= Avtala med fastighetsagarna att delar av
fasaderna langs gaturum eller platser kan nyttjas
for offentliga &ndamaél sdsom fysisk aktivitet.

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJIOER

1.3 Tatt pa ratt satt

En val avwéagd bebyggelsetathet sakerstalls med
hansyn till exploateringsgrad, rymlighetstal (andel
bebyggd mark, alternativt offentlig yta/bruttoarea)
samt genomsnittlig hushojd (antal vaningar) sett i
forhéllande till stadskvaliteter sdsom dagsljusinfall,
god ljudkvalitet, tillgang till narrekreation och insyn’.
Tathet kan vara bade befolkningstéathet och tathet
for olika typer av malpunkter med god kvalitet®,
Tatare stader ger mer aktivt resande. Langre
avsténd har visat sig vara negativt korrelerat med
anvandning av aktivt resande darfér méste struktur
hallas samman®. Avstand ar ocksa relaterat till

den byggda miljon, eftersom markanvéandning och
densitet for den byggda miljon till stor del avgor hur
langt bort olika méalpunkter ar belagna i férhéllande
till bostadsomraden™.

1.4 Fria ytor och rymlighet

Tatt pa ratt satt sa att yta for barns utveckling
prioriteras. Anvéand tillgdngsanalys ger en korrekt
bild av rymligheten dvs. trangselmatt person/kvm
gronyta. Skolomraden som prioriteras fér mjuka
trafikanter.

= Foérlagg drop-off och parkering for fordonstrafik pa
minst 50 m avstand fran mélpunkten.

= Ytan vid mélpunkten ska aven prioriteras vid skolor,
idrottsplatser, mobilitetshubbar och andra viktiga
malpunkter.

1.5 Optimal lokalisering
Att mata fagelvagen racker inte, vi behdver ta
hansyn till bade fysiska och mentala barridrer nér vi



lokaliserar de viktigaste funktionerna. Férutom skolor
ar idrott och naturnara rekreation viktiga delar av
vardagen, bade dag- och kvallstid.

* Det maste vara mojligt att promenera till sin forskola
fran hemmet.

= Forskolan ska placeras i narhet till urban natur/
natur eller park.

= Placera skolor pa de mest attraktiva lagena.

= Hogstadier och gymnasium lokaliseras med fordel
mer centralt med max 15 min gangavstand till ytor for
idrott och rekreation.

= Skolor och bostader bor samlokaliseras for att
utnyttja skolgardsytorna under hela dygnet samt f&
dgon pé inaktiva skolgardar om kvéllen.

= Platsen for lekmiljon ska vara val vald dvs. en plats
som upplevs som tillgénglig och trygg.

1.6 N&ra vardag

Folk som bor p& mindre avstand an tre km fran
stadskarnan ar betydligt mer benégna att cykla én
folk som bor langre ifran stadskarnan™. Utglesningen
och trafiksepareringen har &ven inneburit en 6kad
isolering mellan ytterstadens stadsdelar och forsvarat
mojligheterna for socialt och ekonomiskt utbyte.

= Ny bebyggelse bor inte lokaliseras langre bort an

3 km fran viktiga vardagsmélpunkter.
Markanvandning som bidrar till att lokalisera

service, funktioner, gronyta, friyta och natur inom
korta avstand fran bostader samt utan barridrer i
form av trafikerade gator, vattendrag eller storre
nivaskillnader. Med minskade barridrer s& blir det
lattare for fler manniskor att ta del av hela stadens
utbud och fler manniskor far en anledning att se och
mota varandra.

= Planeringen for cykel bor utga fran att de flesta
typer av vardagsarenden kan l6sas med cykel inte
bara arbetspendling.

= Uppné en néara vardag genom optimering av
mobilitetshubbar som tillgodoser bade nod- och
platsoptimering samt stéarker héllbart resande genom
tjanster som t.ex. mat- och paketutlamning.

1.7 Nytankande parkering

Tillgéngligheten till faciliteter relaterade till bilen, till
exempel (gratis) parkeringsalternativ, paverkar cykling
negativt. Varje cykelresa borjar och slutar med att
cykeln ska parkeras. En viktig infrastrukturfunktion

for cyklar ar cykelparkering av god kvalitet och att

det finns tillrackligt med platser. Det géller bade

vid hemmet och vid mélpunkter. Tillgangen till
vaderskyddad och saker cykelparkering vid malpunkten
ar en viktig faktor bakom valet att cykla eller inte.™

KVANTITATIVA INDIKATORER

100 % av alla bostader inom 15 min gangvag till
forskola™.

Minst 80 % av bostaderna ligger inom 400 m
fran kollektivtrafiknod med god turtathet!®.

Exploateringstal hogre én 1.0 eller hégre an 2.0

vid stationsomrade eller annan kollektivtrafiknod'®.

Bebyggelse samlad inom 3 km avstand'”

K4rna med 150-400 inv/ha (arbetande och
boende)

Fler an 40 affarer, service, kultur med brett utbud
per ha i centrala delar

Ca. 30-70 % andel lokalyta av BTA i BV'®,

Fastigheter mellan 80x80 m - 120x120 m med
slapp fér gangstrdk genom storgardskvarter’®.

Mer &n 1500 kvm kvalitativ yta for innergardar®.

Minst 30 kvm per barn i férskola placerad invid
gronyta/natur?'.

Minst 10 kvm offentlig yta per boende pa
stadsdelsniva?.

80 % procent av parkeringen sker i ett
gemensamt parkeringsanlaggningssystem, dar
effektiviteten och samnyttjandegraden &r hog™.
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2. Sammanhangande natverk

Latt att ta sig till

Okad rérelserikedom genom tillganglighet som prioriterar fotgingare och cyklister.
Natverk med sammanhang utat. Gent, komfortabelt och med flyt. Lattbegripliga och
lattorienterade miljoer som bygger pa samspel med 6gonkontakt.

2.1 Hog konnektivitet

Lokalisera 1-2 huvudgator med hog konnektivitet
till centrala, samlande strék. Dessa gator ar viktiga
att utforma med balanserat trafikfléde sa att dessa
inte blir stora barridrer. Om dessa strak ligger ratt i
forhéllande till influensomréde och malpunkter blir
det lattare att ga och cykla?. Okad tillganglighet
for fotgéngare och cyklister férutsatter mindre
framkomlighet fér bilar.

= Ge cyklister och fotgéngare en genare vag an
bilisten for samma start och malpunkt.

= Broar fér 6kad rumslig integration i natverken.

= Dubbelriktad cykeltrafik p& enkelriktade gator.

2.2 Maskvidd

Ett finmaskigt nat ger mojlighet till valfrihet och
variation i det aktiva vardagsresandet. En tatare
vagstruktur &r mer lampad for icke-motoriserad
transport, eftersom avstanden i allmanhet ar
kortare: ju mer finférgrenat natverket &r, desto
mindre skillnad finns det mellan natverksavstandet
och fagelvagsavstandet. Det ger bra méjligheter
att hitta alternativa vagar och gena férbindelser

till malpunkten?!. Maskvidden paverkas ocksa av
topografin i landskapet. | ett flackt landskap kan
maskvidden i cykelvagnatet vara storre an i mer
kuperat landskap. Farre korsningspunkter har visat
sig ha en negativ effekt pa cykelanvandningen?.

= Funktioner med stora ytansprék sasom skolor,
evenemangsomraden etc. ska &ven de héllas nere i
storlek alternativt brytas upp med attraktiva strék.

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJOER

2.3 Genhet

Den tredje faktorn som forskningen har sett
gynnar aktivt resande ar att det &ar kort vag till
malpunkterna dvs. en gen vag och inte en omvag.
Genhet paverkar bade restid och avstand och det
kan starkt paverka beslutet att g& eller cykla. Om
en tat blandad stad ar fylld av barridrer kan den
teoretiska nérheten omvandlas i ett langavstand till
foljd av undergéngar, broar gangtunnlar korsningar
mm.

Genhet mats konkret som kvoten mellan
fagelvagen och det faktiska avstandet och anges
som ett numeriskt varde.

= Undvik atervandsgator och gatunat som inte
hanger ihop?®.

2.4 Tydlig gatuhierarki

Kvantitet for cykelvagarna handlar framforallt om
att det finns cykelvagar separerade fran biltrafik.
Manga cykelresor sker i blandtrafik men de raknas
inte riktigt som cykelinfrastruktur om inte flédena
av motorfordon ar laga och den maximalt tilldtna
hastigheten 30 km/h.

= Strackor med blandtrafik ar en del av cyklistens
vagnat och bor utformas med samma krav pa
sékerhet, trygghet, framkomlighet och komfort
som de separerade cykelvagarna och de delar av
cykelnatet som sker i blandtrafik med fotgangare.
* Skapa en hierarki i cykelvagnat utifran malgrupp
och ansprék. Effekten ar olika for olika typer av
cyklister. Regelbundna cyklister paverkas positivt
av tex. snabbcykelvagar som ger snabbare,
genare och sakrare rutter medan séllancyklister



eller potentiella cyklister paverkas mest av den
upplevda sékerheten?”. Potentiella cyklister féredrar
cykelvagar framfor bade cykelfélt och cykling i
blandtrafik?®.

2.5 Prioritering i gaturummet

Hur mycket infrastrukturen, planeringen och
trafikregleringen ar utformad for att passa
motortrafik har stor paverkan pa aktivt resande
visar forskning. Lagre hastigheter och lagre
fordonsfloden har positiva effekter pa andelen
cyklister®,

= Infor gardsgator med minimala korytor

i bostadsomraden med métesplatser for
fordonspassage.

= Flexibla gator 6ver dygnet. Prioritering for barn i
gaturummet mellan kl. 07.00-09.00 samt kl.
15.00-17.00 da viktiga strak och platser kan
stdngas av for fordonstrafik. Eventuellt prioriteras
rummet under hela skoldagen.

= Infér regelbundna bilfria dagar da gatan blir en
motesplats och destination for evenemang.

= Utanfor tatbebyggd struktur: Infor infrastruktur
sasom supercykelvagar som ger attraktion i form av
tidsvinster, motion och sinnlig stimulans.

= Cykel- och gangbana i samma niva. Anslutande
gators trafik vajer alltid.

= Upphdjda korsningspunkter i samma niva for
fotgéngare med hogkvalitativ belysning i gonhdjd.

2.6 Jimnt flde

Nérvaro av dedikerade cykelvagar eller separering
av cykling fran annan trafik, hog befolkningstathet,
kort reseavstand och narhet till en cykelvag eller
gronomrade®,

Fler cykelbanor paverkar hur mycket man cyklar
positivt‘®. Det ger ocksa en hégre andel cykling®.
Kontinuiteten i cykelinfrastrukturen ar ocksa viktig,
eftersom forekomsten av ett ruttsegment utan
cykelanlaggningar kan avskracka vissa manniskor
fran att cykla. Nagot som visat sig vara positivt

ar bilfria broar och strandpromenader®2. Cyklister
ogillar vanligtvis nar cykelbanan plétsligt tar slut®.
Stoppskyltar, trafikljus och andra trafikstyrande
system ar nodvéndiga for att reglera trafiken men
kan ocksa orsaka irritation pa grund av férseningar
och vara negativt for aktivt resande. Att stanna med

cykel och forlora rérelseenergi for att sedan starta igen
kostar mycket anstrangning som cyklister ogillar®'.

= Minimera stopptider for cyklisterna.

= Bygg grona vag strék med jamn hog, hastighet.

2.7 Vit- och vattenplan

Tillganglighet innefattar all rérelse i véara
samhallen och bor inkludera att ta sig fram

under snéiga sdsonger men dven pé och langs
vattendrag. Pendling och vardagsrorelse med
skidor, pulkor liksom med kajak, rodd, simning &r
inte lika férekommande men bor likval f plats i
samhallsplaneringen.

= Ha en tydlig policy kring hur invanarna ska kunna
ta sig fram enkelt och effektivt under perioder med
snotacke.

= Tillgéngliggdr strandkanter for enkel i- och ursattning
av mindre vattenfarkoster. Méjliggor saker forvaring.

KVANTITATIVA INDIKATORER
Kvartersniva maskvidden 50-150 m®2.
Huvudcykelvdagnatet max 500-800 m®.
Max 1.25 pé& en omvagsfaktor®*

Minst 80 % av gatorna prioriterar hallbara
trafikslag™

Mer an 50 % av alla gator pa gaendes villkor®®

Max 50 % koryta for fordon i gatusektionen®®.

| uppfoljning: andelen invanare ska uppleva att
de har hog tillgang till gdng- och cykelvagar
(CES VA
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B 3. Sinnlig miljo med rorelsefrihet

18

Skont att vara

Den basta utbildningen vi kan ge vara barn ar att ge de rorelsefrihet®* dvs. lata
barnen sjidlva ga och cykla utan fordldrarna. Kvalitet nummer 3 beskriver hur vi
kan utga ifran skyddande miljoer med en vilutvecklad gronstruktur som styrs
av tillgang, nabarhet och kvalitet. En rumslig struktur med rekreation utanfor
dorren till bade bostad och kontor. Bebyggelsen dr utformad i mansklig skala
med inbjudande mellanrum. Overvigande laga hastigheter med tydligt lisbara
korsningspunkter och minimalt med barridrer.

KVALITATIVA REKOMMENDATIONER

3.1 Urban natur - gronstruktur

Ju narmare ett gronomrade man bor, desto

oftare bestks det. De som oftast besdker ett
gronomrade kanner sig mindre stressade®’. Trad,
grénska och vatten ar viktiga element for att skapa
estetiska kvaliteter och vackra miljéer®®. Parker,
gatuplanteringar, lekplatser och bankar ar positivt
forknippade med bade promenader och cykling®.
Att skapa vackra utblickar éver intressanta miljoer
ger béde 6verblick och orienterbarhet.

= Introducera gronska i alla offentliga miljcer.
Alltifran utblickar mot vatten, gronska alternativt ett
intressant stadslandskap ned till minsta fickpark och
enstaka trad.

= L&t det vardagliga friluftslivet starta utanfor
dorren. Den naturnara rekreationen maste bli en
lagtroskelaktivitet®.

= Bygg lattillgangliga motions- och
fritidsanlaggningar som integrerade zoner i den
urbana miljon. Gér granssnitten inbjudande och
undvik staket och andra barriarer.

= Arbetsplatser behdver ocksa narhet till gronskande
platser for aktivering och avkoppling. Alla tak pa nya
byggnader bor nyttjas for detta andamal.

= Gronstrukturens grona strak kan besté av
tradrader men helst ska de ha en bredd av cirka
12 m. D& kan gronskan uppné en inre kvalitet
dar biologisk méangfald och rumslig karaktar ar
mycket hégre.

= Uppna en kombination av de naturliga
karaktarerna rymd, vild och rofylld. Helst ska tre av
atta karaktarer finnas i narhet av varandra®.

PLANERINGSVERKTYG - STODJANDE FYSISKA LIVSMILJOER

3.2 Rofyllda och skyddade miljoer

En lag bullerniva som gér det méjligt att prata och héras
ar en viktig kvalitet. Kombinationen av naturliga och
byggda element skapar ett behagligt mikroklimat med
balans mellan sol och skugga, goda vindférhéllanden och
mojlighet till regnskydd.

= Anvand grona vaggar och tak for att skapa ett bra klimat
utan starka vindar. Hoj de estetiska kvaliteterna som
arstidsvéxlingar.

= Infor tysta zoner s& fridfulla att det gér att uppleva
naturens ljud.

= Efterstrava offentliga miljoer dar det gar att ha en
konversation utan att héja résten.

= F& frisk Iuft i offentliga rum genom planering av struktur
och hdg andel vintergron gronska.

3.3 Trygga lustgardar och gaturum

* Integrera minst 1-2 lustgérdar inom varje stadsdel men
garna fler. En lustgard ar en plats dar barn och vuxna

kan leka i trygghet utan oro, fritt fran trafik och andra
pétagliga risker. Ett omréde dar det ar latt att njuta av
goda férhallanden och ett for platsen, kompletterande
utbud*.

Att det upplevs som tryggt &r en viktig faktor for att
manga manniskor ska valja att g& och cykla. Man behdver
bé&da kénna sig trygg i trafiken och trygg for att man inta
ska bli éverfallen eller hotad av andra manniskor. Den
upplevda tryggheten bland cyklister &r hégre om det finns
separerad cykelinfrastruktur®,

| synnerhet oerfarna cyklister anser att separat
infrastruktur for cykel &r viktig pa broar eftersom dér inte
finns nagra alternativa vagar®.

= Bygg separerade cykelbanor intill vagar med skyltad



hastighet 6ver 40 km/h, d& det minskar olycksrisken®.
= Ge mojlighet att rora sig mellan skola och bostad utan
att korsa barriarer.

= Hall hog niva pé skotseln eftersom en valskott

(ej skrapigt, ej trasigt, ej klotter, ej igenvuxen eller
sondertrampad) miljo upplevs tryggare.

3.4 Hastighet och trafikmédngd

Trafikseparering bidrar till tryggheten liksom laga
fordonshastigheter. Lagre hastigheter och lagre
fordonsfléden har positiva effekter p& andelen
cyklister’. | synnerhet hastighetsbegransningar till
30 km/h och lagre har god effekt*”. 30km/h inom
o6vriga tatbebyggda omraden?®.

= Biltrafiken ska vara forutsagbar for fotgangare och
utga fran de oskyddade trafikanternas forutsattningar
och behov*.

= Satt hastighetsbegransningar pa de gaendes villkor
inom bostadsomraden, samt néra skolor mm.

= Atgarder i korsningspunkter for 6kad sakerhet for
mjuka trafikanter. Trafikméngd sadsom cykelboxar,
fargmarkeringar och trafiksignaler som prioriterar
mjuka trafikanter.

3.5 Attraktiva fardvagsmiljoer

En attraktiv fardvag med god, varierande arkitektur och
estetiskt tilltalande utformning kan géra att en langre
vag upplevs som mer attraktiv an en kortare om denna
ar mer monoton, bullrig och otrygg. Nérvaron av vissa
typer av byggnader tex. bibliotek och butiker ar positivt
och signifikant korrelerat till kollektivtrafik, cykel och
gang®.

Miljéer som anses mer inbjudande fér promenader
kannetecknas av kvalitet pa ganginfrastruktur. | sédana
miljéer gar bade barn och vuxna i hégre utstrackning®'.
Aven en malpunkt som en cykelparkering ger r
positivt korrelerat med promenader®2 Gatubelysning ar
ocksa viktigt for fotgangarna®.

= Alla trottoarer och gang- och cykelbanor av god
kvalitet och hég andel gronska, med belysning speciellt
utformad for fotgangare.

= Utveckla en méangfald av cykelstrékskvaliteter. T.ex, 1.
den snabba, slata eller 2. den sinnliga, varierade eller 3.
den utmanande.

3.6 Komfortabelt
For att cykeln ska kunna vara attraktiv som fardsatt och
konkurrenskraftig maste det vara enkelt, smidigt och

bekvamt att resa med cykel. En jamn ytbeldggning ar en
grund men avgorande faktorer ar dven detaljerna. Inga
uppstickande kantstenar och ranndalar langs fardvagen®“.
Hindersfritt &ven vid ombyggnationer.

= Planera fér god sikt och dverblickbarhet med kontraster
pa straket. Cykelbanor utan skarpa kurvor och fa
nivaskillnader.

= Prioritera skotsel av g/c strak framfor korytorna.

Tata skétselintervall for att férebygga éversvamningar,
[6vsamlingar och liknande hinder.

3.7 Kontaktytor insida-utsida

= Placera aktiva funktioner i markplan s& att gatan far hog
passiv 6vervakning.

= For okad tillganglighet 1&t cykelparkering ta plats
inomhus i markniva. Undvik langa ramper.

= Bebyggelsens fardiga golvniva bor ligga mellan 0-70 cm
ovan markniva for att f& god kontakt inne och ute.

KVANTITATIVA INDIKATORER

Mer an 15 % park eller torgyta inom
planomradet®®

Max 200 m till gronyta alt natur som &r storre an
0,2 ha utan att korsa nagon storre trafikled eller
annan barriar®’

Max 1 km till park storre &n 2 ha®®

Uppna minst en generell tradtackning av 20 % *°

50 % av offentliga rum solbelysta vid
vardagjamning kl 12

| uppfélining: andelen invénare som upplever att
trafiksystemet for gdende och cyklister ar tryggt
och sakert ska vara minst 80 % ]

Tatorter med max. hastighet 30 km/h®°
Platser kringbyggda med minst 60 % byggnad®'

Minst 75 % av bottenvaningar kring samlande
strak och platser med publik verksamhett?

Ca.15 entréer per 100 m langs offentliga rum®
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4. Tillsammans - somlosa rum

Motas och inspireras

Offentliga rum och motesplatser som strategi for att integrera och inkludera alla i
samhadllet till att rora sig mer. Platser som inspirerar till rorelse; dar manniskor ser
varandra och influerar varandra. Losningar som bjuder in till h6gre markutnyttjan och
kvalitet. Overlappande funktioner och samnyttjan av lokaler som del av I6sningen. En
allt storre grad av samspel mellan fysiska och digitala varldar gor att vi maste bryta

traditionellt planerande och tinka nytt.

4.1 For alla - inkluderande

Delaktighet och medskapande bygger stolthet och
bidrar till identitet och moten i den nara vardagen.
Tidig dialog med brukare med kunskap om de
lokala forutsattningarna och behoven for strék och
omkringliggande malpunkter. Med ratt utformning
kan ménniskor i alla aldrar och férmégor utmanas
inom samma geografiska omrade.

* Utforma s& att det gér att ta sig fram i rummet
for personer med barnvagn, rullstol eller rullator.

= Lat olika platser i stadsdelen kompletterar
varandra for att attrahera olika malgrupper.

= Bjud tidigt in flickor i dialog och medskapande
eftersom de tidigare slutar vara fysiskt aktiva och
mer sallan anvander ytor fér sport och idrott an
jamnériga pojkar.

4.2 Social kantzon

Lagre hus med fortradgardar ger hogre andel
vistelse i gaturummet an héga hus med
balkonger®*.

* Gator med fasader vanda mot soliga vaderstreck
bor ritas asymmetriska fér att maximera de
positiva klimateffekterna och goéra plats for
mobleringszoner med sociala erbjudanden.

= Rita planer med tydliga halvprivata kantzoner
smala liksom breda.

* Gestalta kantzonerna och férgardsmark for att
bjuda in till kortvarig vistelse genom inbjudande
entréer, nischer, trappor mm.

= Tank pé att integrera formella sittplatser/zoner
med mojlighet att sitta vindskyddat i sol och
skugga men ocksé informella kantzoner och
nischer for "hang".

4.3 Overlappande program

| skarningspunkter mellan olika typer av rérelsestrak
finns mojlighet att skapa spannande och inspirerande
noder. Rorelserika métesplatser dar méanniskor med
olika intressen och formagor kan influera, inspirera och
samverka. T.ex. olika svarighetsgrader av hinderbana,
bouldering, lekkullar, studsmattor. Har kan ett utbyte
mellan befolkningsgrupper starkas, vilket ar viktigt

for att 6ka integration och fanga in socioekonomiskt
utsatta grupper.

*Minimera &skéadareffekten genom att programmera
och utforma idrottsplatser med 6verlappande zoner for
tex. lagsport, kantzoner med tréaningsredskap och ytor
for lek.

= Samutnyttja lokaler och offentliga rum for att 6ka
utbud av aktiviteter samt att f& fler att métas i de
urbana sammanhangen t.ex. boende runtomkring
idrottshallar.

4.4 Performativa rum

Bygg gator och platser med hég andel
ekosystemtjanster s& att bade privata och
offentliga milj¢er stédjer en biologisk mangfald och
hélsosamma ekosystem kopplat till manniskors
valmaende och livsvillkor. Likt spridningskorridorer
for biologisk mangfald kan straken i en barnvanlig
stadsdel koppla ihop barns aktiviteter, funktioner och
lek till ett natverk av sakra och lekbara vagar, platser,
parker, grénomraden, idrottsomraden och offentliga
funktioner. Detta hjélper barns méjligheter att nyttja
stadslandskapet for sin utveckling och bild av sin
omvarld. Genom ett gott natverk av upplevelsegator
forbattras stédet for lokaliseringsavvagningar och
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langsiktiga genomtéankta satsningar for ett gangvéanligt
samhélle.

= Planera for gaturum val férberett for att hantera
vatten i form av dagvatten, dversvamningar eller skyfall.
= Strak med plats for grundlaggande fysiska utmaningar
sasom att kunna hoppa, balansera/landa, hantera
objekt sdsom att kunna kasta och fanga en boll.

= Integrera utmaningar for alla férmagor och aldrar.

= Addera lekfullhet som del av utformning. Lagg till stopp
langs vagen som minskar perceptionen av langa avstand.
= Generdsa gang- och cykeltrafikstrak med méjlighet att
cykla i bredd for att fora samtal samt med vingelutrymme
for den ovane.

4.5 Tillatande och risktagande frizoner
Riskminimering satter begransningar och minskar
rérelserikedomen. Ge utrymme for nyfikenhet och ett
nodvandigt risktagande. Lat lekmiljéer och andra typer av
aktivitetszoner ha en tilldtande karaktar och atmosfar —
den ar till for att anvandas. Ungdomarna sjélva definierar
ofta fritid som tid som &r fri fran plikter, som de sjalva fritt
disponerar, som &r oplanerad och som en frizon dar de
slipper ha vuxenvarldens 6gon pa sig®.

= Lekmiljéer bor ha en varierad topografi som bidrar till
att skapa ett intressant leklandskap med hég fart och
rorelse.

= Tillgang till vegetation och/eller naturmark déar
topografin, grona vaggar och tak, eller byggda element,
bidrar till miljons rumslighet och en ombonad kénsla.

= Det finns béade platser med utsikt och lagre liggande
gomslen.

= Plats for barn och unga ska inga i sociala
sammanhang dar en kan utveckla sin kreativitet och ge
utrymme for att ta eget ansvar.

4.6 Fysisk somloshet

For att bygga ett vanligt stadslandskap dar invanarna har
hég tillgang till gronytor, friytor och andra mellanrum bor
fastighetsgranser vara s& éppna och inbjudande som
mojligt.

= Entrépartier, passager och avgransningar mellan
fastigheter bor utformas med hég synlighet och
transparens.

= Overvig hybridlésningar som luckrar upp granser
mellan bebyggelse, landskap och infrastruktur fér att oka
rérelsemdojligheter mellan det privata och offentliga

= Granser kan markeras t.ex. med hackar men behdver

inte alltid slutas. Gardar kan lasas men samtidigt ha
hog genomsiktlighet.

4.7 Digitala granssnitt

Den digitala varlden vavs allt mer samman med var
fysiska verkligheten. Detta samspel kan okar det
lustfyllda i den vardagliga rérelsen.

= Oka interaktvitet och rorelserikedom genom
spelutveckling som lockar till aktivitet s.k. gamification.

= Fysiska platser kan ingé i det digitala spelet och p& sa
vis bli métesplatser for dagliga utmaningar.

= L&t de nya stadsdelarna ingé i appar med matbara
kartor som ger stod och rad for dkad rorelse.

KVANTITATIVA INDIKATORER

Max 500 m till lekplats stérre &n 0,1 ha fran
bostaden

Tillgang till lekytor for rorelse och kreativitet
inom 200 m fran bostaden®®

Platser med minst 1 element som bjuder in till
rérelse®”

Minst 1000 offentliga sittplatser i varierad
storlek per ha®®

21



22
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Ambitioner, prioriteringar
och avvagningar

Stadens form, struktur och ordning ger férutsattningar fér vardagen.

Hur den planeras och utvecklas kan darmed motverka eller stdrka en
rorelserikedom for fler. Att stadens form ger en rérelserikedom kommer
i sin tur ge mojlighet att uppfylla flera av de globala malen. Satt detta

i fokus nar avvagningar kring ekonomiska, ekologiska och sociala
malkonflikter uppstar. Vilka argument kan du som planerar lagga fram,
infor beslut, i planeringsprocessen? Nar i tiden besluten fattas spelar en
avgorande roll. En strategisk langsiktighet @r avgorande, det ar flera steg
och delar som kréavs for att samhillet ska ge storre rérelserikedom.

HELA SKALAN!

Det kravs medveten planering fran
oversiktsplaneniva till detaljplanering och
kvartersutveckling. Hela skalan &r viktig for
att skapa sa goda férutséttningar som mojligt
for. Okad halsa stiarker manga évergripande
mal darfér bor kommuner Overvédga att arbeta
med temat som TOP:ar - tematiskt 6versiktligt
plantillagg. Utbilda politikerna i vikten av
rorelserikedom och bygg samarbeten mellan
de olika forvaltningsgrénserna. Det ar viktigt
att bryta stuprérsplaneringen och se marken,
platser och gaturummen som en resurs som
skapar vérden och hanterar manga olika
tjénster.

NORMKREATIVITET!

Gor skillnad genom att vaga diskutera
rddande normer. Det krévs en medvetenhet
om normer, prioriteringar och mod att vadga
vélja och jobba med en viljeinriktning. Normer
kan t.ex. omfatta att ge prioritet for olika
transportslag eller befolkningsgrupper.

| t.ex. transportplanering har lange géllt

en norm som satt bilframkomlighet fére
géng och cykel, s.k. trafikmaktordning.
Befolkningsgrupper som historiskt sett inte
varit i fokus for trafikplaneringen &r bland
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annat barn, kvinnor, personer med utldndsk
bakgrund och socioekonomiskt svaga
personer.

For att férandra den raddande
trafikmaktordningen méste vi vanda pa
perspektiven och satta behoven hos de som
rér sig med muskelkraft framst. D& forst kan vi
foréndra vara invanda beteenden och bygga
en respektfull och aktiv samhallskultur som
sitter i kroppen.

BORJA MED BARNET!
Livsférloppsinriktning beskriver att det
finns kritiska perioder i det tidiga livet da
sociala och kognitiva kunskaper, vanor,
hanteringsstrategier, attityder och vérden
forvarvas lattare. Dessa tidiga formagor
och fardigheter paverkar en persons hélsa
senare i livet. Férskolealdern &r en period
da utvecklingen av rérelserikedom ar extra
viktig for livslangd och framtida hélsa.
Kvaliteter som rér barnens néra vardag maste
prioriteras. Artikel 4 i Barnkonventionen
sédger att "Barnets bista ska komma i
framsta rummet vid alla beslut som ror
barn". B6rja med att ténka utifran ett barns
liv och perspektiv, darefter vilka fysiska



Forskning & utveckling
Utformning och evidens genom
néringsliv och akademi

stédjande rum som kan st6tta barnets
6nskade aktiviteter och till sist®®, vilka
byggda funktioner och hus som kan forma
mellanrummets védggar.

SKEDEN OCH KOMPETENSER

Vi utgar ifrdn en generisk planeringsmodell.
Checklistan byggs upp med utgédngspunkt
frdn den kommunala beslutsprocessen men
bor forhalla sig till ekonomiska beslut som
fattas utanfér planprocessen. Nar fattas
beslut/nar maste de fattas for att hinnas
med? Vilka olika beslut &r de viktiga? Av vem
fattas de? Givetvis finns andra aktérer som
ar viktiga i sammanhanget (t.ex. exploatorer/
byggaktdrer) med de &r inte i fokus har.
Matrisen pa nésta uppslag innehéller

en tidslinje med beskrivning av nar olika
kompetenser ska involveras.

ARBETSFLODE

@ Uppstart: Bjud in representanter fér de
boende samt planerare p4 kommunen som
ansvarar for fysisk planering

och folkhalsa. Diskutera vilka befintliga
kvaliteter som bor varnas, utvecklas eller
kompenseras.

(@ Analysera de lokala férutsattningarna

RORELSERIK,
STODJANDE
LIVSMILIO

. Planprocess & kvalitetssékring

~_ Samverkan och utveckling i den kommunala
och regionala verksamheten

v e

\q\'\\’\‘l_e_!.—-——--"""") ‘

Morotter & pekpinnar
Riktlinjer och incitament fran stat- och
intresseorganisationer

och diskutera de fyra kvaliteterna, dess
kvantitativa och kvalitativa aspekter.

(® Analysera och dokumentera resultatet
av t.ex. skissforslag, tévlingar etc. med
hjélp av varderosen. Vilka kvaliteter finns?,
Var finns svaga punkter? och Finns det
nagot speciellt att beakta ur exempelvis ett
jamlikhetsperspektiv som inte framkommer av
checklistan?

(@ Anvand garna digitala redskap for att
renskriva resultateten fran checklistan,
fortydliga stéllningstaganden. Gor en
mélkonfliktsanalys med férslag pa fordjupade
studier alternativt varfér ingen utredning
tillsatts.

® Atgardsplan. Anvind resultatet fran
analysen till en atgérdsplan for
att utveckla planer, kvalitetsprogram,
gestaltningsprogram och liknande.

(8 Kunskapsaterforing. Lagg upp resultaten

av processen och relevanta case studies mm.

pa digitala databaser for utbyte mellan olika
kommuner.
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Vardering av 28 aspekter
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KVALITATIVA REKOMMENDATIONER KVANTITATIVA INDIKATORER

Vardera i vilken grad som de kvalitativa
rekommendationerna har tillgodsetts i
planforfarandet.

Ange i vilken utstrackning de métbara
indikatorerna har uppfyllts. Ange i procent
hur stor del av de relevanta, listade matten

0= inte alls som anvants for den fysiska strukturen och
1= valdigt lag utformningen.
2= relativt lag

3= relativt hog
4=ivaldigt hog grad
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Nar? Skeden och kompetenser

KVALITET TID OP/FOP/TOP DP & PROGRAM GENOMFORANDE DRIFT
1.1 Blandad milj v (] V4 i
1.2 Variation och rytm v ] v
1.3 Tatt pa ratt satt Vi e v (1] ]
1.4 Fria ytor och rymlighet v e v [TH]
1.5 Optimal lokalisering v 800000 v o
1.6 Nara vardag v “ ' v " '
1.7 Nytdnkande parkering v “ ' v " '
2.1 H6g konnektivitet V4 V4
2.2 Maskvidd Vi
2.3 Genhet V4 v
2.4 Tydlig gatuhierarki v ] V4 ] v ]
2.5 Prioritering i gaturummet v ] V4 ] v ]
2.6 Jamnt fléde v v v v
2.7 Vit- och vattenplan v ey ey e
3.1 Urban natur - gronstruktur v l v (] V4 ]
3.2 Rofyllt och skyddat v I v I V4 ]
3.3 Trygga lustgardar/gaturum Vv [[] 4 " v [
3.4 Hastighet och trafikmangd v ] v ]
3.5 Attraktiva fardvagsmiljoer v ] v ] v ]
3.6 Komfortabelt v 1 v ] v |
3.7 Kontaktytor insida-utsida v 1] 4 ]
4.1 For alla - inkluderande v ni v ni v ni v ([ ]
4.2 Social kantzon v nm v [T
4.3 Overlappande program v TH] v [T]
4.4 Performativa rum v 11T tilllvy ]
4.5 Tillatande frizoner nelyv nely [
4.6 Fysisk somloshet N nw v 1]
4.7 Digitala grédnssnitt v " ' v "
KOMPETENSER
@ Klimatexpert Stadsbyggare () Landskapsarkitekt Ekolog Kulturgeograf

Mobilitet/Trafik . Néringsliv . Folkhélsovetare Drift & underhall
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