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Forord

Sédertalje har i uppdrag att ta fram en ny Oversiktsplan. Inriktningen i den nya
oversiktsplanen ska bidra till att bryta strukturella orsaker till segregation. Tri-
vector har i uppdrag att ta fram nulagesanalyser och forslag till atgarder, kopp-
lade till transporter och resande, som kan ligga till grund for den nya oversikts-
planen och kommunens langsiktiga utveckling. Trivectors arbete leds av tekn. dr
Christian Dymén tillsammans med tekn. dr Hanna Wennberg, Malin Martensson,
Kristen Koehler och Luke Hobbs.

| syfte att kunna foresla effektiva atgarder har Trivector gjort en genomgang av
den forskning som finns inom omradet. Syftet med genomgangen &r att sa gott
det gar hitta atgarder inom transporter och resande som bidrar till att minska och
motverka segregation. Forskningsgenomgangen presenteras i den har rapporten.

Utifran forskningsgenomgangen kan vi konstatera att transportinfrastruktur kan
skapa goda kommunikationer mellan malpunkter och skapa mojligheter for
manga manniskor, men infrastrukturen innebar ocksa fysiska och lokala barriérer
mellan stadsdelar och kvarter.

Forskningen kring vilka transportrelaterade atgarder som har faktiska effekter pa
sociala aspekter med fokus pa att minska och motverka segregation och social
utsatthet ar framst inriktad kring kollektivtrafik och delvis pa insatser i gang och
cykel.

Det kan slutligen konstateras att det generellt finns stora kunskapsluckor kring
hur olika atgarder inom transportplaneringen kan motverka och minska segregat-
ionen.
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Inledning

1.1 Bakgrund

Sodertélje kommun arbetar med en ny 6versiktsplan som ska beskriva hur kom-
munen ska utvecklas pa ett hallbart satt till ar 2050. Inriktningen i den nya Gver-
siktsplanen ska bidra till att bryta strukturella orsaker till segregation. Trivector
har i uppdrag att ta fram nuldgesanalyser och forslag till atgarder som kan ligga
till grund for den nya 6versiktsplanen och kommunens langsiktiga utveckling.
Analysen och atgardsforslagen ska fungera som underlag i framtagande av mal,
strategier och riktlinjer samt till den évergripande strukturen for bebyggelseut-
vecklingen i kommunen. Atgarderna ska bidra till att starka ekonomisk och social
utveckling i socioekonomiskt eftersatta omraden samt aven utveckla tillganglig-
heten och bidra till hallbart resande.

Inledningsvis i detta arbete gors en forskningsdversikt for att kartlagga radande
kunskapslage kring transportinfrastrukturen och trafikens inverkan pa segrege-
rade omraden. Oversikten ticker bade hur trafik och transportinfrastruktur kan
bidra till 6kat socialt utanférskap men ocksa hur och pa viket satt den kan bidra
till att minska och motverka segregation och skapa positiva sociala effekter. Lit-
teratursammanstallningen avslutas med att lyfta ett par studier som visar pa fak-
tiska samband mellan atgarder och relevanta sociala effekter.

1.2 Syfte

Forskningsdversikten ar en sammanstallning av aktuell forskning om hur resande
och transportinfrastruktur paverkar segregation och socioekonomisk utveckling.
Genom en kartlaggning av nuvarande kunskapslage kan projektet nyttja de erfa-
renheter som finns inom omradet for att gora relevanta analyser och arbeta vidare
med att utveckla atgarder specifikt for Sodertalje.

1.3 Metod

Trivector har lang erfarenhet av projekt som ror transport och social hallbarhet
och darfor borjar kunskapssammanstallningen med att ga igenom Trivectors ti-
digare studier* relevanta for omréadet. Detta kompletterades med en genomgang
av externa kunskapssammanstéllningar som gjorts pa omradet (Wimark, 2017;
Berg et al. 2019a; Ramboll, 2020; Vetenskapsradet, 2018.). Ovanstaende kun-
skapssammanstallningar saknar litteratur om infrastrukturens barridreffekter och

1 Ex: Wennberg H, Martensson M, Dahlqvist O, Dymén C, (2020). Sociala nyttor och onyttor av transportatgar-
der: Sammanstallning av effektsamband. Trafikverket rapport 2020:240. Samt Dymén C, Wennberg H, Mar-
tensson M, Lindkvist C (2020). Kollektivtrafik som investering i socialt kapital. K2 Outreach 2020:6.
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darfor gjordes ytterligare sokningar pa detta i VTI:s samt Trafikverkets databa-
ser.

Ytterligare sokningar, i framfor allt VTI:s och Trafikverkets databas, men &ven
nagra kompletterande sokningar i Google Scholar, har gjorts efter studier som
berdr transportplanering/oversiktsplanering och segregation/social utsatthet. |
sokningarna har aven ett visst fokus lagts pa externa effekter av trafiken och in-
frastrukturens paverkan pa manniskor sarskilt i utsatta omraden. | litteraturge-
nomgangen har granskningen av litteraturen syftat till att ha ett intersektionellt
perspektiv, det finns dock fa studier inom omradet som har detta perspektiv.
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2. Forskningsgenomgang

De transportpolitiska malen innehaller numera olika aspekter av social hallbar-
het. Transportsystemet ska bidra till socialt hallbar samhéllsutveckling i stort,
vilket bland annat innebar minskade sociala klyftor, jobbskapande och bostads-
forsorjning. Ett inkluderande samhélle &r en central del av det som avses med
langsiktig hallbarhet i det Overgripande transportpolitiska malet och flera
aspekter av social hallbarhet aterfinns som prioriterade omraden i hansynsmalet
och i preciseringarna av de transportpolitiska malen. Gemensamt for arbete med
social hallbarhet i transportsystemet ar att det satter anvandarna och deras olika
behov i fokus, omfattar olika grupper samt analyserar fordelning i samhéllet, till
exempel vilka som far fordelar eller paverkas negativt av transportsystemets ut-
veckling.

Det saknas dock ett systematiskt angreppsatt for att bedéma hur de beslut som
fattas pa olika nivaer i transportplaneringen paverkar “hela landet” och alla
medborgare”, det vill sdga hur nyttor och investeringar fordelar sig pa olika om-
raden och grupper (Wimark, 2017; Eldjik and Gil, 2020). Det beh6vs 6kad kun-
skap om hur transportsystemet paverkar olika sociala aspekter.

En av samhallets stérre utmaningar inom social hallbarhet ar segregation, sepa-
ration av olika befolkningsgrupper fran varandra i arbete, skola och boende.
Forskning pekar pa att bade den etiska och den socioekonomiska segregationen
har okat i Sverige sedan 1990-talet (Rambdll, 2020). Forskare ar ocksa dverens
om att segregation har en paverkan pa individers livschanser, sa kallade grann-
skapseffekter. Starkast bevis har man funnit for paverkan pa halsa och halsorisk-
beteende men dven for effekter pa arbetsmarknads- och utbildningsutfall. For att
minska och motverka segregation gors insatser och atgarder med olika typer av
verktyg. Denna forskningsoversikt fokuserar pa att kartlagga kunskapslaget gal-
lande trafikens och transportinfrastrukturens inverkan pa segregation och dess
potential for att minska och motverka socialt utanforskap.

2.1 Transportinfrastrukturens barriareffekter

Transportinfrastruktur kan skapa goda kommunikationer mellan malpunkter och
skapa mojligheter for manga manniskor men infrastrukturen innebar ocksa fy-
siska och lokala barriarer mellan stadsdelar och kvarter. De barridrerna kan i sin
tur leda till svarigheter for manniskor att ta sig runt mellan stadsdelar sa som de
onskar, speciellt de som ar beroende av gang och cykel, men dven av kollektiva
transportmedel.

En fysisk barriar kan upplevas som hinder pa tva sétt, det kan dels vara ett fysiskt
hinder i rummet som hindrar framkomligheten; staket, upphéjda eller nedsanka
spar, mojlighet till att korsa straket (trappor, broar och tunnlar). Ett annat hinder
kan vara den direkta trafiken vars effekt ar mer dynamisk och paverkas av
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hastigheter, turtatheter, flodesfordelning och langd pa transportmedlet (Korner,
1979; Eldjik and Gil, 2020). Aven om det gar att passera straket kan det ha en
barriarverkan. Daligt utformade passager som antingen ar svaratkomliga, gene-
rellt eller for rorelsehindrade, eller om de inger en kansla av obehag och otrygg-
het. Planskilda korsningar kan exempelvis vara en lésning pa ett fysiskt hinder
men som ofta forknippas med en barriar da de upplevs som otrygga av manga
(Anciaes et al., 2016). Barriarerna kan paverka manniskors rérelsemonster och
medfora uppoffringar som omvégar, tidsforluster, 6kade kostnader eller att det
blir generellt mer anstrangande att ta sig fran A till B. Vid inférande av nya bar-
ridrer som begrénsar tidigare rorelsemonster kan effekterna vara att manniskor
valjer att forandra sitt beteende genom att stanna hemma, hitta alternativa mal-
punkter, eller vélja nya transportmedel (Anciaes et al., 2016). | en intervjustudie
av Eklund (2002) som fordjupade sig i orsaker bakom segregation identifierades
bland annat avsaknad av traffpunkter och naturliga moten, de fysiska barriérerna
mellan stadsdelarna och omradets utformning.

Barriareffekterna av transportinfrastrukturer har fatt alltmer uppmarksamhet men
det har inte blivit en fullt ut integrerad del av transportplaneringen och det saknas
mycket kunskap pa omradet (Anciaes et al. 2016). Trots att barridrerna har pa-
verkan pa flera av de globala mélen ges effekterna lite uppmarksamhet i nuva-
rande konsekvensanalyser (Eldjik and Gil, 2020). Barriareffekter bedoms till viss
del i svensk transportplanering men utgar fran kvalitativa bedomningar. Ett i skri-
vande stund pagéaende forskningsprojekt2 amnar hitta metoder for att kunna in-
tegrera kvantitativa bedémningar i framtida investeringsbeslut. Betydligt vanli-
gare &r litteratur som har studerat de negativa effekterna av trafiken (ex. Mindell
& Karlsen, 2012; Mullan, 2002). Stadsdelar som ligger omringade av transport-
infrastruktur ar mer direkt utsatta for trafikens negativa effekter sasom dalig luft-
kvalité och ljudmiljo. Effekterna har blivit allt storre i takt med att stadsplane-
ringen har prioriterat effektiva person- och varutransporter, snabb och tung tra-
fik. Detta har framforallt blivit synbart i storre stader dar man har gatt fran trans-
porter mellan centrumomraden till att bygga forbifarter runt dem.

2.2 Transportrelaterat socialt utanforskap

I Wimark et al 2017 lyfts den rumsliga felmatchningen som en huvudhypotes
bakom begreppet transportrelaterat socialt utanférskap. Rumslig felmatchning
innebdr ett geografiskt avstand mellan bostadsomraden och viktiga malpunkter
sasom arbete, utbildning och andra samhéllstjanster. Vidare har begreppet trans-
portrelaterat socialt utanférskap kommit att dven inkludera ett par andra viktiga
faktorer som restider och barriarer for atkomlighet med olika transportslag (Blu-
menberg & Manville, 2004). Till det finns en ekonomisk dimension av det trans-
portrelaterade sociala utanférskapet enligt Church et al. (2000) vilket h&nger
samman med reskostnader och bristande tillgang till sysselséttning och andra
ekonomiska mojligheter.

Idag fokuserar ofta stads- och kollektivtrafikplaneringen pa strackor dar manga
manniskor ror sig vid samma tidpunkter och ska till ssmma malpunkter. Det gor
att rurala omraden med farre personer prioriteras ner och transportrelaterade so-
ciala utanforskapet 6kar pa landsbygden (Stjernborg och Nilsson 2018; Berg och

2 Kvantifiering av trafikleders barriéreffekter | Chalmers
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IhIstrom 2019b). Det betyder ocksa att det kan bli enklare att resa kollektivt till
centrum i den nédrbeldgna orten/staden dan till arbete och service inom det egna
omradet eller kommunen, vilket aven stods av Grundstrom (2018a, 2018b), som
pekar pa att stadsplanering idag allt mer prioriterar “anslutenhet” framfor nér-
het”. Den sortens kollektivtrafikplanering gynnar de som arbetar kontorstider vid
knutpunkter medan de som har mer oregelbundna restider blir nedprioriterade.
Regionala styrdokument som reglerar kollektivtrafikplaneringen fokuserar pa yr-
kesarbetandes pendling, studenters pendling och pa att uppfylla funktionsned-
satta resendrers behov. Liknande resonemang presenteras &ven av Henriksson
(2019).

| manga av Sveriges stader och i dess fororter &r trafikforsorjningen relativt god
med valmajligheter mellan olika kollektiva transportmedel. Trots god tillgang
till transportinfrastruktur och kollektivtrafik finns det andra strukturella och in-
dividuella faktorer som begransar individens mojligheter att resa (Pereira, Sch-
wanen & Banister, 2016). Svarigheter med att forsta hur transportsystemet fun-
gerar, som att boka en resa eller forsta tidtabeller och hallplatser. Begransning-
arna kan ocksa vara kopplade till olika former av funktionsnedsattningar eller till
otrygghet och radsla for att vistas pa olika platser nar det ar morkt eller folktomt.
Det kan ocksa handla om ekonomiska begransningar som att man inte har rad
med biljetten. Detta ar ocksa faktorer som okar risken for transportfattigdom och
darigenom transportrelaterad social exkludering.

Transportorattvisa

Tillgang till transporter ar orattvist fordelad mellan olika befolkningsgrupper en-
ligt internationell forskning (Titheridge et.al, 2014). Kartlaggning i Sverige visar
att resande och bildgande samvarierar med socioekonomisk bakgrund och att de
som bor i socialt utsatta urbana omraden reser mindre &n de bosatta i andra ur-
bana omraden (Trafikanalys, 2018). Segregation namns oftare i samband med
urbana stadsomraden, framforallt fororter. Segregation finns dven pa landsbyg-
den men det finns generellt fa studier som fokuserar pa detta. | Vetenskapsradets
(2018) kunskapssammanstallning lyftes bland annat kunskap om segregation pa
landsbygden som en lucka inom forskningen. Boende pa landsbygden har samre
tillgang till alternativ till bilen och l6per darmed ocksa storre risk att bli isolerade
som foljd av transportrelaterat socialt utanforskap, nagot som forvérrar segregat-
ionen. Eriksson och Westin (2003) visar att nedlaggningar av kollektivtrafik pa
landsbygd framforallt drabbar studerande och &ldre.

Berg med flera (2019a) har gjort en studie i den svenska kontexten om hur trans-
portsystemet fungerar for olika grupper och resenérer. Bakgrunden hittas i inter-
nationell forskning som har visat att ett orattvist fordelat transportsystem kan
leda till allvarliga sociala konsekvenser. Studien fokuserar pa mobilitetsstrategier
hos ménniskor i socialt utsatta omraden i Géteborg, Botkyrka och Stockholm
med sarskilt fokus pa hur kollektivtrafiken upplevs, anvands och kan tillgodose
mobilitetsbehov. Intervjuer gjordes med 41 personer som var arbetssokande, stu-
derande pa gymnasie- eller universitetsniva eller anstéllda i laginkomstyrken.
Studiens viktigaste slutsatser &r att Iag inkomst, lag utbildning och bristande kun-
skaper i det svenska spraket ar faktorer som hor ihop med socialt utsatta omra-
dens karaktar och som gor det svart att ta korkort, skaffa bil eller flytta narmare
jobb och skola. En vél fungerade kollektivtrafik &r déarfor en viktig resurs for
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delaktighet och integrering i samhallet. FOr resendrer med begransade ekono-
miska resurser kan bade enkel- och manadsbiljetter i kollektivtrafiken vara dyra
att kopa. For de som arbetar kvallar, natter och helger, och for de som arbetar pa
avsides beldgna arbetsplatser, kan pendling med kollektivtrafiken utgdra en ut-
maning. Forutom avstand till kollektivtrafiken ar faktorer som geografi, topo-
grafi, vader, vaglag, morker och ljus, upplevd trygghet och parkeringsmojlig-
heter for cykel och bil avgorande for hur tillganglig kollektivtrafiken &r. Kollek-
tivt resande betraktas av manga som mindre attraktivt an att resa med bil och det
tycks finnas en utbredd skjutskultur i de omraden som den hér studien behandlar.

Alder &r ocksa en faktor som péverkar tillgang till olika transportalternativ vilket
bekraftas av aldersgruppernas resmonster (Trafikanalys, 2017). Barn och unga ar
ofta beroende av vuxna eller kollektiva transportmedel. For de &ldre (sérskilt de
over 75 ar) som slutat att kora bil ar aven de oftare beroende av andra former av
transportmedel sasom kollektivtrafik, gang och fardtjanst/skjutsning.

Trygghetsaspekter och utanforskap

Utanforskap som ar grundat i radsla styrs bade av det lokala omradets egenskaper
(ex. brottsfrekvens) och den upplevda risken att anvanda transportmedel pa vissa
tider pa dygnet eller i stérsta allméanhet (Church et. Al. 2000) | Wimark (2017)
lyfts invandrade kvinnor som sarskilt sarbara genom att de bade ar generellt mer
beroende av kollektivtrafik, har begrdnsade sysselsattningsalternativ vilket kan
oka pendlingstiden. Deras ofta komplexa scheman i forhéllande till traditionella
roller (pussel med hushallsarbete, familjeansvar och forvarvsarbete vilket okar
efterfragan pa resa) spar ocksa pa sarbarheten for gruppen.

2.3 Insatser for att minska och motverka segregation fran littera-
turen

| en Delmos3-rapport (Ramboéll, 2020) sammanfattades vilka nationella insatser
som gjorts for att motverka och minska segregation och for att stodja en positiv
utveckling i storstadernas omraden med socioekonomiska utmaningar. Rappor-
ten lagger sin tyngdvikt vid boendesegregation och de undersokta insatserna
kommer ifran en bred verktygslada, dock inte inom transportplanering, men
nagra av de lardomar som lyftes har relevans inom éversiktsplanering. En av dem
var att manga insatser saknar ett helhetsperspektiv dven om de kan ha positiva
effekter pa individniva. Verkningsfulla insatser ar snarare de som paverkar pa
strukturella plan, som fysisk planering av stdder och upprustning av bostadsom-
raden. Andra relevanta lardomar var behovet av samverkan och samordning samt
boendes delaktighet i processerna.

Den litteratur som fokuserar pa effektsamband mellan transportatgéarder och fak-
torer som ar relevanta for segregation sasom ekonomiska effekter, férdelning och
sysselsattning handlar ofta om tillgang till kollektivtrafik och tillganglighet med
kollektivtrafik till arbete, utbildning med mera. | de flesta fall &r dessa studier

2 Delegationen mot segregation. Myndighet med uppdrag att bidra till att minska och motverka segregation.
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kopplade till socioekonomi och handlar om socialt utsatta omraden. Nagra sad-
ana studier presenteras nedan.

| en studie fran Storbritannien studerade Lucas med flera (2009) genomférandet
av tre nya busslinjer (tva med fasta rutter och en anropsstyrd linje) i tre socialt
utsatta omraden. Anvandarna av kollektivtrafiken upplevde enligt en enkéatun-
dersokning en okad tillganglighet till arbetsplatser och att busslinjerna dven bi-
dragit till 6kad trygghet i omradet och generellt forbattrat invanarnas livskvalitet.

| en annan brittisk studie studerade Hine & Mitchell (2003) tre geografiska plat-
ser for att undersotka hur transportsystemet skapar transportoréttvisa (transport
disadvantage). Man genomforde enkater som visade att invanare som enbart for-
litade sig pa kollektivtrafiken hade det svarare att na aktiviteter i naromradet och
ett mindre antal respondenter uppgav aven att den daliga tillgangen till transpor-
ter hade hindrat dem fran att soka jobb eller ga i skola. Respondenter utan bil
tenderade dven att aka och handla eller halsa pa familj och vanner mer séllan.
Respondenterna uttryckte dven en hogre oro for deras sakerhet i samband med
kollektivtrafiken.

Kollektivtrafik: Infrastruktur och utbud

Kollektivtrafikatgarder ar enligt litteraturgenomgangen det mest val utforskade
omradet och det finns bade effektstudier om infrastrukturatgéarder inom kollek-
tivtrafiken och forandrat kollektivtrafikutbud. Det finns flera studier som visar
positiva effektsamband mellan tillgang till kollektivtrafik och sysselsattning
(Lucas med flera, 2009; Hine & Mitchell, 2003; Sanchez med flera, 2004). Kopp-
lat till det finns forskning som visar effekter pa atkomst till kollektivtrafik och
akademiska prestationer (Kenyon, 2011). Det finns ett tydligt samband mellan
battre tillgang till/mer utbyggd kollektivtrafik och starkare sysselsattningsgrad.
Dock &r majoriteten av ovanstaende studier, liksom manga liknande studier, jam-
forande tvarsnittsstudier och det kan vara svart att uttala sig om kausala samband
mellan de atgarder och effekter som belyses.

Sanchez med flera (2004) menar i en amerikansk studie att kollektivtrafik kan
fungera som en lank mellan boende och arbetsplatser och darigenom dampa den
negativa effekten av segregation. | en svensk studentuppsats visar Uneklint
(2018) att transporttillgangligheten spelar betydligt storre roll &n den rumsliga
tillgangligheten for sysselsittningen i Sundsvall och Ornskéldsvik. Uneklint me-
nar ocksa att Ornskoldsviks kollektivtrafiksystem ar mer jamlikt och samman-
kopplat, medan Sundsvalls system ar battre trafikerat med farre, men mer rele-
vanta, stationer. Det innebdér olika utmaningar for kollektivtrafiken och dess roll
att mojliggéra matchning pa arbetsmarknaden och forbéttra livsvillkor.

Det kan konstateras att det finns en stor mangd litteratur som poéngterar vérdet
av kollektivtrafiken for sarskilt utsatta grupper, men betydligt farre studier som
har studerat hur kollektivtrafikinsatser faktiskt paverkar och bidrar till sociala
nyttor for olika grupper. Ett undantag ar den kvalitativa utvarderingen av Malmo-
Expressen och Malmdpendeln av Melin (2020). Malm6Expressen innebar hdg-
kvalitativ busstrafik som knyter sasmman Rosengard med Vastra Hamnen, tva
omraden i Malmo med mycket olika socioekonomiska forutséttningar. Studien
visar pa positiva uppfattningar om MalmoExpressen och Malmdpendeln och att
dessa investeringar har bidragit till battre mobilitetsmaéjligheter for invanarna i
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Rosengard. | studien diskuteras ocksa investeringarnas bidrag till forbattrade lev-
nadsvillkor och 6kad sjalvrespekt.

Effekter av prissattning inom kollektivtrafiken har ocksa studerats. Aven om pri-
set pa kollektivtrafik inte direkt kan kopplas till utbud, kan det anda vara avgo-
rande for vilket utbud av Kkollektivtrafik en person kan tillskansa sig. Nilsson
(2016) studerade effekter av gratis buss for barn och unga och visade genom en
resvaneundersokning att bussresandet dkat, men att de nya bussresorna till stor
del kom fran cykelresor men aven fran bilresor. Det totala resandet var oforand-
rat. Liknande resultat uppvisas dven av Dukic & Willstrand med flera (2018) som
utvarderat effekter pa resandet av gratis kollektivtrafik for aldre personer i Gote-
borg, Mélndal och Svenljunga. Jarlebring Rubensson (2020) behandlar i sin dok-
torsavhandling prissattning inom kollektivtrafiken. Han visar att de existerande
subventionsnivaerna ar svagt regressiva (gynnar héginkomsttagare) och menar
att en forandring till avstandsberoende taxor skulle 6ka regressiviteten hos sub-
ventionerna. Han menar aven att riktade laga priser for studenter, barn och aldre
okar subventionernas progressivitet (gynnar laginkomsttagare).

Gang- och cykelinfrastrukturatgarder

Inom den litteratur som berort effekter av gang- och cykelinfrastrukturatgarder har
grupperna barn, &ldre och personer med funktionsnedséttningar samt kvinnor varit
synliga. Studierna har studerat atgardernas inverkan pa trygghet, upplevd narmiljo,
tillgang till fardsatt och tillganglighet pa olika nivaer.

Forbattrade gangmojligheters positiva effekter for aldre har studerats utifran samt-
liga av dessa aspekter. I demonstrationsprojektet "Kom sa gar vi” i Kristianstad ge-
nomférdes forbattringar av trafiksédkerheten och tillgangligheten i dldres narmiljo
baserat pa dldre boendes och berérda myndigheters aktiva medverkan. Dessa for-
battringar utvarderades i en fore- och efterstudie med avseende pa effekter pa mo-
bilitet och trygghet for aldre. De aldre lyfte i en enkat fram dalig snorojning och for
fa sittbankar som brister i miljon, men dven beteendet hos cyklister och mopedister
var en oroskélla. Efter forbattringarna genomforts i omradet rapporterades farre
hinder i miljon, men samtidigt var det fler dldre som uppgav att de 6nskade att de
kunde ga ut mer. Da ska man komma ihag att deltagarna i studien blivit ett par ar
aldre, da studien foljde samma deltagare 6ver tid, med samre halsa och fler funkt-
ionsnedséttningar som foljd. Daremot hade radslan for att falla minskat, vilket kan
bero pa de olika insatserna som gjorts (att kantstenar sankts, ytbelaggning pa trotto-
arer forbéattrats och sa vidare.). De aldre kande fortfarande en otrygghet relaterat till
trafiken och andra trafikanter, till exempel genom mopedisters och cyklisters fram-
fart. | fokusgruppsintervjuerna framkom dven att en orsak till radsla var att dver-
gangsstallen tagits bort i omradet. Sammantaget bidrog ombyggnaderna i bostads-
omradet till forbattrad tillganglighet och anvandbarhet for aldre och funktionshind-
rade (Stahl & Iwarsson, 2007). Langtidsuppfoljningar har gjorts av ”Kom sa gar
vi”-projektet som visar pa utfallet av forbattringarna i utemiljon fem respektive tio
ar senare. Da konstateras bland annat att dldre som anvander ganghjalpmedel gar
oftare, och att &ldre med funktionsnedséttningar upplever farre hinder i utemiljon,
jamfort med hur det var fore projektet (Stahl med flera, 2013; Hallgrimsdottir &
Stahl, 2018).
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En liknande fore- och efterstudie om effekter av utformningen av tillgangliga ute-
miljoer, genom undanrdjning av enkelt avhjélpta hinder, for &ldres mobilitet och
trygghet som fotgdngare genomfordes i Hassleholm. Studien visar att fler aldre &r
nojda med utemiljon efter forbattringarna genomforts. Ingen effekt pa hur mycket
aldre ar ute och gar pavisas, daremot sa visar studien att farre aldre upplever att det
ar fysiska barriarer i utemiljon som hindrar dem fran utepromenader (Wennberg
med flera, 2010). Wennberg (2009) rapporterar ocksa liknande positiva effekter av
forbattrad vintervaghallning pa gangytor i Pited. Effekter for dldres mobilitet och
upplevd narmilj6 av forandringar i gangmiljon rapporteras dven av Svensson med
flera (2008) baserat pa fore- och efterstudier i Malmo.

En studie av Olofsson (2010) har studerat ordnade gangpassagers effekt pa ldre
fotgangares trafiksakerhet, framkomlighet och trygghet. Studien har genomforts pa
tre platser i Malmd. Man finner inga tecken pa att gangpassager medfor forsamrad
trafiksakerhet for de dldre men podngterar att urvalet ar litet. Den genomsnittliga
vantetiden 6kar men inte ver rekommenderade riktvarden. De tillfragade anger att
de ar mer forsiktiga vid gangpassager an vid évergangsstallen.

Shared space”-l6sningar har analyserats utifran olika aldersgruppers perspektiv
(unga, medelalders, aldre) genom observationsstudier av Wallén Warner med flera
(2019). Hellberg (2020) har studerat effekter av inférande av cykeldverfarter.
Cykeloverfarter skapar en mer forutsagbar trafiksituation som framforallt paverkar
kvinnor positivt da de tidigare oftare valt att vaja for bilar.

Vaginfrastrukturatgarder

Vad galler atgarder i vaginfrastruktur handlar litteraturen i forsta hand om trygg-
hetseffekter samt dven livsmiljo och effekterna avser i regel barn och aldre. Fy-
siska vaginfrastrukturatgarder i form av avsmalning av vagar genom mindre sam-
hallen liksom smalare villagator har betydelse for tryggheten for gaende och cy-
Klister, sérskilt for barn (Johansson med flera, 2007; Sakshaug med flera, 2013).
Det aterfanns aven effektsamband mellan informationsinsatser (mobility mana-
gement) som i kombination med fysiska atgérder bidrar till trygga och sakra tra-
fikmiljoer for barn som gar eller cyklar till skolan (Lidell, 2019; Cojocaru, 2019).
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3. Slutsatser

Transportinfrastruktur kan skapa goda kommunikationer mellan malpunkter och
skapa mojligheter for manga manniskor men infrastrukturen innebar ocksa fy-
siska och lokala barriarer mellan stadsdelar och kvarter. Barriarerna kan ocksa
vara strukturella och individuella som hindrar ménniskor att resa av andra anled-
ningar an det fysiska, exempelvis genom rédsla eller ekonomiska forutsattningar.

Stadsdelar som ligger omringade av transportinfrastruktur & mer direkt utsatta
for trafikens negativa effekter sdsom dalig luftkvalité och ljudmiljo. Effekterna
har blivit allt tydligare i takt med att stadsplaneringen har prioriterat effektiva
person- och varutransporter, snabb och tung trafik. Prioriteringen av starka strak
for kollektivtrafik har spatt pa segregation och social utsatthet pa landsbygden,
ett omrade inom vilket det finns kunskapsluckor i forskningen.

Forskningen kring vilka transportrelaterade atgarder som har faktiska effekter pa
sociala aspekter med fokus pa att minska och motverka segregation och social
utsatthet ar framst inriktad kring kollektivtrafik och delvis pa insatser i gang och
cykel.

Manniskor boende i omraden praglade av social utsatthet, med laga inkomster
och bristande kunskap i svenska spraket har svarare att ta korkort, skaffa bil och
flytta ndrmare jobb och skola. Det gor att en val fungerande kollektivtrafik blir
en viktig resurs for en delaktighet och integrering i samhallet. Boende i utsatta
omraden har oftare malpunkter utanfor klassiska starka strak och behov av att
resa vid andra tidpunkter, det ar en utmaning som kollektivtrafikplanering i sad-
ana omraden bor beakta.

Studierna av olika atgarder i gang- och cykelnat har framst handlat om effekter
pa trygghet for olika utsatta grupper men inte specifikt for grupper boendes i
utsatta omraden. Daremot &r bilinnehavet generellt lagt i utsatta omraden vilket
gor att grupperna som namns i studierna (barn, unga, aldre och till viss del kvin-
nor) ar beroende av till gang till kollektivtrafik, gang och cykel. Insatser som
oOkar tryggheten att anvanda olika transportmedel kan darfor ocksa antas ha po-
sitiva effekter pa de utsatta gruppernas mobilitet.

Det kan slutligen konstateras att det generellt finns stora kunskapsluckor kring
hur olika atgarder inom transportplaneringen kan motverka och minska segregat-
ionen. Effekterna av olika transportrelaterade atgarder kan forvantas vara star-
kare i kombination med andra atgarder (kunskapshdjande, delaktighet och sam-
verkan etc.) da de fysiska barriarerna samspelar med strukturella och individuella
barriarer. Denna kunskapsgenomgang har endast funnit nagon enstaka studie och
da galler det framforallt fysiska atgarder i gang-och cykelmiljo i kombination
med informationsinsatser for att paverka trygghet. Vidare studier kring behovet
av kombinerade atgarder for att minska och motverka segregation blir en upp-
maning till framtida forskning.
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