E Trivector Rapport 2022:19 / Version 1.0

Trivector.se

Medborgar- och trafikantinformation

for okad trafiksakerhet i vagtrafiken

Starka kommuner och regioners f6rmaga

- el

Lund | Goéteborg | Stockholm | Luled

................................................................................................................................................................................................................................... >



Dokumentinformation

Titel: Medborgar- och trafikantinformation fér 6kad trafiksdkerhet i
vagtrafiken: Starka kommuner och regioners férmaga

Projektnummer: 21241

Rapportnummer: 2022:19

Forfattare: Hanna Wennberg, Erika Johansson, Pernilla Hyllenius Mattisson,

Frida Odbacke

Kvalitetsgranskning: Pernilla Hyllenius Mattisson

Bestallare: Trafikverket

Kontaktperson: Sofia Gjerstad (sofia.gjerstad@trafikverket.se, 010-123 00 87)

Dokumenthistorik:
Version Datum Foérandring
0.8 2022-02-10 Rapportutkast
0.9 2022-02-28  Forslag slutversion
1.0 2022-03-21  Slutversion

Lund | Goéteborg | Stockholm | Luled

Trivector Traffic - Vévaregatan 21 - 226 36 Lund
tel 010-456 56 00 - info@trivector.se

Distribution
Bestillare
Bestdllare
Bestallare

....................................................................................... >



Forord

Trafikverket har fran regeringen fatt i uppdrag att genomféra insatser som avser medborgar-
och trafikantinformation for 6kad trafiksékerhet i vagtrafiken. Insatserna ska genomforas for
att 6ka regelefterlevnaden hos trafikanter, som en kompletterande del av det svenska
trafiksakerhetsarbetet. Det ska dven vara ett led i att 6ka kunskapen om och skapa acceptans
och forstaelse for trafiksakerhetsatgarder.

Trivector har under vintern 2021/2022 tagit fram underlag till Trafikverkets uppdrag. | denna
rapport presenteras forslag pa hur Trafikverket kan starka kommuner och regioners formaga
nar det galler kunskapshojande och beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksékerhet med
fokus pa okad cykelhjalmsanvandning. Underlag rérande malgrupper, inriktning och
utvardering med fokus pa Trafikverkets insatser pa nationell niva presenteras i en annan
rapport, se Trivector Rapport 2022:18.

Fran Trivector har Hanna Wennberg (projektledare), Pernilla Hyllenius Mattisson, Alfred
Sdderberg, Erika Johansson och Frida Odbacke medverkat. Lépande avstdmningar har
hallits med Trafikverket genom Sofia Gjerstad, Anna-Lena Elmqvist (Enhet Trafiksékerhet
vag utredning) och Per Hurtig samt Sofia Persson (Enhet Trafiksakerhet vdag samverkan).

Lund, 2022-03-21

Trivector Traffic - VVavaregatan 21 - 226 36 Lund
tel 010-456 56 00 - info@trivector.se
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Sammanfattning

Trafikverket har fran regeringen fatt i uppdrag att genomféra insatser som avser medborgar-
och trafikantinformation for 6kad trafiksdkerhet i véagtrafiken. Inom uppdraget avser
Trafikverket att starka kommuner och regioners férmaga att i dialog med sina medborgare
oka kunskapen om trafiksakerhet inom fyra omraden: (1) Alkohol och droger i trafiken, (2)
Saker cykling med fokus pa okad cykelhjalmsanvandning, (3) Sékra fordon samt (4)
Hastighetsefterlevnad. | denna rapport ges forslag pa hur Trafikverket kan stotta kommuner
och regioner nar det galler kunskapshéjande och beteendepaverkande insatser med fokus pa
Okad cykelhjalmsanvéandning. Foreslagna metoder, verktyg och andra stéd ar dven relevanta
for Gvriga omraden.

Mojliga malgrupper for att 6ka cykelhjalmsanvandningen

Cykelhjalmsanvandningen har 6kat éver tid i Sverige och idag anvander knappt halften av
cyklisterna hjalm. Nivan ar dock for lag for att na upp till de mal som finns for det svenska
trafiksakerhetsarbetet. Enligt Trafikverkets trafiksakerhetsenkét ses en allt starkare attityd
for att anvanda cykelhjalm och i 2020 ars undersokning ansdg sju av tio deltagare att det
borde vara obligatoriskt for alla med cykelhjalm.

Cykelhjdlmsanvandningen varierar i olika delar av landet och mellan olika grupper. Till
exempel &r hjalmanvandningen hogst i Stockholms I&n. Genom att vissa cyklistgrupper blir
en vanligare syn i trafiken, starks normen for att anvanda cykelhjalm. Cykelpendlare, sarskilt
de som pendlar langre strackor med sportig utrustning, anvéander ofta cykelhjalm.

Cykelhjalmsanvandning beror ocksa pa alder. Sarskilt yngre barn (upp till 12 ar) har en hog
anvandning, men bland barn i aldern 12-15 ar minskar dock hjalmanvandningen. Det kan
vara sa att insatser i syfte att 6ka hjalmanvandningen bland yngre barn i forsta hand ar en
fraga om att informera barn och foraldrar, det vill saga kunskapshojande insatser. Bland de
aldre barnen (1215 ar) handlar insatser inte bara om kunskapshéjande insatser, utan det blir
fragan om att paverka normen och hur kollektivet forhaller sig till cykelhjalmen. Det blir da
ocksa viktigt att inte betrakta barn som en homogen grupp och beakta kon, klass och etnicitet.

Utifran tidigare studier kan konstateras att nagra relevanta malgrupper och kanaler for
information och kampanjer for 6kad cykelhjdlmsanvéndning ar foljande:

Yngre barn (upp till 12 &r) och aldre barn (12-15 ar) — genom skolan

Foraldrar — genom sina barn via BVC, 0ppna forskolan samt for- och grundskolan
Cykelpendlare — genom arbetsplatser/arbetsgivare

Utlandsfodda personer — sarskilt for att na barn

Aldre — genom elcykelférsaljare och pensionérsorganisationer

VVVVV

Insatser for 6kad cykelhjalmsanvandning

Information och kampanjer for 6kad cykelhjalmsanvéandning &r viktigt for att 6ka kunskapen
om varfor cykelhjalm &r viktigt och vad som &r en séker cykelhjalm, men ocksa for att bidra
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till att starka den sociala normen for att anvanda hjalm. Flera av de cykelhjalmkampanjer
som gjorts i Norge och Danmark anspelar pa sociala normer och mindre pa hur farligt det ar
att cykla utan hjalm. | Norge pavisas goda effekter pa cykelhjalmsanvéandningen.

Erfarenheterna fran tidigare cykelhjalmskampanjer har varit att det ar viktigt att identifiera
ratt malgrupper, dela ut information och ge rad lokalt, vara uthallig, anvanda media s
mycket som mojligt samt att skapa en positiv och modemassig bild av cykelhjalmen. For att
kunna félja en stegvis beteendeforandring blir det viktigt att méta och utvéardera saval
attityder och normer som beteende.

Storsta effekt pa cykelhjalmsanvandning nas genom att kombinera olika angreppssatt med
varandra, till exempel har kombinationen hjalmlag och information/utbildning har visat sig
vara mycket effektiv. Aven att subventionera cykelhjalm ger béttre resultat, enligt tidigare
studier.

Nuldge och behov i kommuner och regioner

En undersokning genomfordes i kommuner och regioner med fragor om hur de arbetar med
cykelhjalmsanvandning och andra trafiksakerhetskampanjer idag och vilket behov av stdd
de har i det arbetet. Flera av kommunerna driver trafiksakerhetskampanjer och informerar
om cykelhjalm som en del i sitt trafiksakerhetsarbete. Det ar fa insatser som utvarderas.

Kommunerna &r generellt positiva till att arbeta for 6kad cykelhjalmsanvandning och med
trafiksakerhetskampanjer generellt, men behover stod i arbetet. Det finns ett behov av
material for kampanjer och information och flera kommuner ser ocksa ett behov av att
Trafikverket dr en samordnande och sammankallade aktor, inte minst pa regional niva.

De fyra regioner som tillfragades i undersokningen arbetar i dagslaget inte namnvart med att
Oka cykelhjalmsanvéandningen, men daremot finns cykelhjalmsanvéndning med som en
indikator i cykelbokslut och liknande uppfdljning. Regionerna ser inte nddvandigtvis sin roll
i att driva cykelhjalmsinformation och andra trafiksakerhetskampanjer; det anses mer vara
en fraga for kommuner, Trafikverket och NTF. De namner dock méjligheten att fragan skulle
kunna passa ihop med det arbete som bedrivs inom hallbart resande samt att det gar hand i
hand med regionens uppdrag att bedriva sjukvard och folkhalsoarbete.

Aven om regionerna ser majligheter att arbeta med cykelhjalmsanvandningen, blir det
tydligt att det finns en viss skepsis till att arbeta med cykelhjalmsfragan da man anser att det
finns andra fragor som é&r viktigare for att goéra det sakrare for cyklister, inte minst
infrastruktur och drift och underhall. Detta namns dven av enstaka kommuner, men inte alls
sa tydligt som i regionerna.

Kommunerna ser tydligare sin roll i att genomfora insatser for 6kad cykelhjdlmsanvéndning
och pa annat satt 6ka trafiksakerheten. Samtidigt behdver kommunpolitiken 6vertygas om
att detta ar fragor som ar viktiga att arbeta med for att resurser ska tilldelas. Informations-
och kommunikationsinsatser for okad trafiksakerhet stod hogre pa den kommunala agendan
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tidigare nar det fanns drivkrafter inom ramen for VVagverkets sektorsansvar, menar flera av
de kommuner som medverkat. Trafiksakerhetsfragan behover foras hogre upp pa agendan.

Forslag pa verktyg, metoder och stéd

Konkret stdd i planering, genomférande och utvérdering av kunskapshéjande och beteende-
paverkande insatser for 6kad trafiksakerhet i kommuner och regioner kan vara exempelvis:

> Kunskapsbank med faktaunderlag, till exempel pa Trafikverkets webbplats.

> Informations- och kampanjmaterial som flera kommuner och regioner kan anvénda och
gora enklare anpassningar av.

> Véagledning for genomforande, planering och utvardering av insatser. Denna kan ge
stegvis beskrivning av tillvagagangssatt, utvarderingsmetodik, inspiration fran andra
kommuner och regioner (goda exempel), forlag pa malgrupper och forslag pa aktorer
att samarbeta med.

> En webbplats som samlat det stéd som finns fér kunskapshdjande och
beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksakerhet, garna med mojlighet for
kommuner och regioner att ocksa dela med sig av erfarenheter.

Kunskapshdjande och beteendepaverkande insatser for dkad trafiksakerhet kan integreras i
olika sammanhang: i det kommunala trafiksékerhetsarbetet, arbetet med hallbart resande,
arbetet med sékra skolvagar samt i ett generellt olyckspreventivt arbete. Cykelhjalmsfragan
kan ocksa lyftas och synas i all form av kommunikation dar det &r relevant och i uppféljning
som en indikator. Bade kommuner och regioner har ocksa en patryckarroll som arbetsgivare
och som kravstéllare vid inkdp och upphandling av fordon, resor och transporter.

Nar det galler utvardering ges forslag pa utvéarderingsmetodik med utgangspunkt i SUMO-
metodiken som kan anvandas for bade mobilitets- och trafiksakerhetsprojekt.

Trafikverkets roll som padrivande och samordnande aktor

Det blir tydligt fran kartlaggningen i kommuner och regioner att Trafikverket har en viktig
roll som padrivande och samordnande aktér om kunskapshoéjande och beteendepéaverkande
insatser for okad trafiksékerhet ska bli av i kommuner och regioner. Det handlar dels om att
fa upp trafiksakerhetsfragan pa agendan, dels om att samordna kommuner pa regional niva.
Trafikverkets uppdrag att leda 6évergripande samverkan i trafiksakerhetsarbetet for véagtrafik
kan darfor ses som en forutsattning for att kunna starka kommuner och regioners formaga
att arbeta med insatser pa lokal niva.

Det finns ocksa fler nationella aktorer som kan stétta kommuner och regioner i deras insatser
for okad cykelhjalmsanvandningen eller i andra trafiksakerhetsinsatser pa lokal och regional
niva, till exempel NTF, MSB och forsakringsholag. Tillsammans med dessa aktorer kan
Trafikverket skapa sa andamalsenliga insatser som majligt.
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1. Inledning

Regeringen har i Nationell plan for Transportsystemet 2018-2029 uppdragit till Trafikverket
att genomfora insatser som avser “medborgar- och trafikantinformation for okad
trafiksakerhet i vagtrafiken”.® Insatserna ska genomforas for att 6ka regelefterlevnaden hos
trafikanter, som en kompletterande del av det svenska trafiksékerhetsarbetet. Det ska &ven
vara ett led i att Oka kunskapen om och skapa acceptans och forstaelse for
trafiksakerhetsatgarder.

Trafikverket har beslutat att starka kommuner och regioners formaga att i dialog och sina
kontakter med sina medborgare 6ka kunskapen om trafiksakerhet. Kunskapshdjningen &r
prioriterad till fyra omraden: (1) Alkohol och droger i trafiken, (2) Saker cykling med fokus
pa okad cykelhjalmsanvandning, (3) Sakra fordon samt (4) Hastighetsefterlevnad.

I denna rapport presenteras resultaten fran en inventering av omradet saker cykling med
fokus pa okad cykelhjalmsanvandning. En sammanstallning presenteras av faktaunderlag
om cykelhjalmsanvandning med relevans for kommande insatser inom omradet. En
inventering och analys har ocksa gjorts av hur kommuner och regioner arbetar med
cykelhjalmsfragan i dagslaget och vilka behov de har i arbetet. Rapporten ger ocksa ett antal
exempel fran svenska kommuner och regioner med en internationell utblick.

Slutligen ges i rapporten forslag pa hur Trafikverket kan starka kommuner och regioners
formaga nar det géller kunskapshdjande och beteendepaverkande insatser med fokus pa 6kad
cykelhjalmsanvandning och vilka typer av verktyg, metoder och annat stéd som da blir
relevant. Denna rapport har saledes fokus pa den lokala och regionala nivan. I en annan
rapport presenteras underlag rérande malgruppsanalys och utvardering med fokus pa
Trafikverkets insatser pa nationell niva inom uppdraget, se Trivector Rapport 2022:182.

! Regeringens skrivelse 2017/18:278. Nationell planering for transportinfrastrukturen 2018-2029.

2 Wennberg, H., Hyllenius Mattisson P., Soderberg, A. (2022). Medborgar- och trafikantinformation
for 6kad trafiksakerhet i vagtrafiken: Malgruppsanalys och utvardering. Trivector Rapport 2022:18.
Lund, Sverige: Trivector Traffic AB.
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2. Utgangspunkter

I detta kapitel presenteras faktaunderlag om cyklandet, cyklisters sakerhetssituation och
cykelhjalmsanviandningen i Sverige med relevans for kommande insatser inom omradet.
Anvandningen av cykelhjalm och attityder till och kunskap om cykelhjdlm hos olika
grupper, och hur detta har utvecklats over tid, ar vasentliga underlag vid planering och
genomfdrande av insatser inom medborgar- och trafikantinformation i syfte att oka
cykelhjalmsanvéandningen. | kapitlet diskuteras ocksa olika typer av insatser.

2.1. Cyklandets omfattning

Manga svenskar cyklar frekvent. 28

Enligt Trafikverkets trafiksikerhets- ~Andel som cikiat vare dag elerndgra ganger  veckan 2012:2020, 1674
enkat cyklar knappt fyra av tio

svenskar dagligen eller ndgra ganger i ) B Sommarhalvar B Vinterhalvar
veckan under sommarhalvaret. Under
vinterhalvaret cyklar knappt en so
femtedel dagligen eller nagra ganger i
veckan (Trafikverket Publikation *°
2020:228). Cyklandet har varit relativt

konstant under perioden 2012-2020,
se Figur 1. ] P ——

| 1 | 1 | 1 | |
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
Artal

40

Figur 1. Andel som cyklat varje dag eller nagra ganger i veckan pd sommarhalvaret respektive vinterhalvéret
under perioden 2012-2020. Kalla: Trafikverket Publikation 2020:228.

Enligt nationella cykelbokslutet 2019 cyklade cirka 1 043 000 svenskar (motsvarande 11
procent av befolkningen) en genomsnittlig dag under 2019. Dessa cyklade i genomsnitt 7
kilometer per dag, fordelat pa 2,3 resor om dagen. Tillsammans cyklade man i Sverige totalt
2,7 miljarder kilometer under 2019, vilket motsvarar knappt 2 procent av det totala
transportarbetet om flyg exkluderas. Cyklingen sker till stérst del under sommarhalvaret da
14 procent av befolkningen cyklar en genomsnittlig dag, jamfort med 9 procent under
vinterhalvaret. Nastan hélften (cirka 45 procent) av cyklingen sker i storre stader och
omgivande kommuner till storre stdder (Trafikverket Publikation 2020:137).

Andelen personer som cyklar en genomsnittlig dag faller med stigande alder, medan det
totala antalet cykelresor ar jamnt fordelat Gver aldersgrupperna. | aldersgruppen 25-44 ar
sker de l&ngsta cykelresorna och mén cyklar cirka 25 procent langre an kvinnor, vilket bland
annat ar kopplat till avstand till arbetet (Trafikverket Publikation 2020:137).
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2.2. Cyklisters sikerhetssituation

Cykeltrafiken ar en viktig del i ett hallbart transportsystem och att cykla innebar fysisk
aktivitet som bidrar till 6kad folkhalsa. Cykeltrafiken maste samtidigt vara saker for att den
ska kunna betraktas som langsiktigt hallbar. Ett 6kat cyklande kommer att innebéara ett okat
antal omkomna och skadade cyklister, om inte riktade och effektiva trafiksakerhetsatgarder
vidtas. Cykling som bade ar och upplevs saker ar ocksa en forutsattning for att det ska vara
attraktivt ocksa cykla — trafiksékerhet kan darmed ses som en forutsattning for okad cykling.

Trafiksékerhetsutvecklingen har genom aren varit gynnsam i Sverige, men det har
framforallt galler for omkomna och alvarligt skadade bilister. Det kvarstar stora utmaningar
nar det géller att arbeta for 6kad trafiksakerhet for cyklister. Cyklister utgor drygt hélften av
det totala antalet allvarligt skadade i trafiken. Enligt Trafikverkets analys av
trafiksakerhetsutvecklingen 2020 skadades 2000 cyklister allvarligt, varav cirka 220 mycket
allvarligt, och 18 cyklister omkom (Trafikverket Publikation 2021:099).

Bland de omkomna cyklisterna var den vanligaste olyckstypen kollision med motorfordon,
drygt tre av fyra, och drygt en av fyra cykelolyckor med dodlig utgang ar singelolyckor. Av
kollisioner med motorfordon ar det vanligast med kollisioner mellan cyklist och personbil
(tva av tre) och darefter mellan cyklist och lastbil eller buss. For det sistnamnda ar
hdgersvangande fordon en fara for cyklister.

Singelolyckor dr den vanligaste olyckstypen bland allvarligt skadade cyklister. Nastan 80
procent av de allvarliga skadorna uppstar i singelolyckor, drygt 10 procent i konflikt med
motorfordon och knappt 10 procent med annan cykel. Singelolyckorna beror ofta pa halka
pa grund av is, sno, grus eller 16v (Trafikverket Publikation 2018:159).

Varje ar uppsoker cirka 23 000 personer akutsjukhus efter cykelolycka. Antalet cyklister
som vardas inom slutenvard (inlagda pa sjukhus for fortsatt behandling) 6verstiger antalet
personer som vardas pa grund av bilolyckor (Transportstyrelsen, 2019). Jamfort med en
bilist har en cyklist 29 ganger hdgre risk att skadas och 10 ganger hogre risk att omkomma
i trafiken (Trafikverket Publikation 2018:159).

Den vanligaste skadan som orsakar dddsfall hos cyklister ar huvudskador, oavsett typ av
olycka (Trafikverket Publikation 2018:159). Né&stan halften av de mycket allvarligt skadade
har fatt en huvudskada, medan motsvarande andel i den lagre allvarlighetsgraden allvarligt
skadad endast &r tio procent (Trafikverket Publikation 2021:099).

2.3. Insatser for siaker cykling

For att oka sakerheten for cyklister ar det viktigt att bade forebygga olyckor och att lindra
konsekvenserna om en olycka trots allt skulle intr&ffa. | den akt6rsgemensamma inriktningen
for saker trafik med cykel och moped pekas foljande insatsomraden for 6kad sakerhet for
cyklister och mopedister ut (Trafikverket Publikation 2018:159):
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séker infrastruktur

drift och underhall med god kvalitet

sékra cyklar och mopeder

sékra personbilar och tunga fordon

Okad anvéandning av hjalm och annan skyddsutrustning
beteendepaverkande insatser

VVVVVV

Insatsomréadena ar delvis dverlappande, inte minst kan beteendepéverkande insatser behovas
for att adressera nagra av de utmaningar som lyfts fram i andra omraden. Till exempel bor
beteendepaverkande insatser rikas for att framja cyklisters anvandning av cykelhjalm och
annan skyddsutrustning, vinterddck och synbarhetsutrustning samt for att férebygga
felanvandning och trimning av elcyklar. Flera av de insatser som krévs for mer sékra tunga
fordon som kan minska risken for cyklister att bli pakérda i hogersvang, kraver samverkan
och kravstallande i transportbranschen.

Nér det galler vinterdack for cykel har VTI visat att &ven om det kan vara stora skillnader i
isgrepp mellan olika typer av dubbdack, har de battre grepp an odubbade cykeldack (Hjort
& Niska, 2015). Det finns dock inte sa manga studier som undersokt hur 6kad anvandning
av vinterdack hos cyklister kan uppmuntras. Trafiksakerhetsforskningen har ocksa tidigare
visat pa riskkompensatoriska strategier vid anvandning av vinterdack pa bil, och det finns
darfor ocksa anledning att undersoka om sadana strategier tillimpas aven av cyklister.
Insatser for att 6ka cykelhjalmsanvéandningen ar daremot mer studerade och utvérderade.

2.4. Cykelhjdalm minskar skaderisken

En atgard som spelar stor roll for saker cykling ar okad cykelhjalmsanvandning och det &r
en av forutsattningarna for att antalet omkomna och allvarligt skadade cyklister ska minska.
En hjalm forebygger effektivt allvarliga huvudskador genom att férdela och minska krafter
som uppstar vid slag mot huvudet (Trafikverket Publikation 2018:159).

Flera forskningsstudier visar pa att cykelhjalmen har stor betydelse for skadeutfallet. Enligt
en av studierna minskar risken for huvudskador med minst 50 procent och risken for allvarlig
huvudskada med cirka 70 procent om man anvénder cykelhjéalm (Oliver & Creighton, 2017).
Liknande resultat finns i andra studier, se till exempel Rizzi med flera (2013) och Elvik
(2013).

En studie av Transportstyrelsen visade att av de 17 cyklister som omkom under 2012 var det
16 som inte anvant hjalm och 74 procent av de allvarligt skadade cyklisterna saknade hjalm
(Transportstyrelsen, 2012). | en annan studie fran Folksam gjorde man en genomgang av
obduktionsrapporter fran perioden 20092016 och konstaterade att 46 procent av cyklisterna
som inte hade hjalm skulle ha verlevt om de anvént cykelhjalm (Forward med flera, 2020).

Det finns alltsa flera studier som visar sambandet mellan hjalmanvandning och minskad risk
for allvarlig huvudskada, men det finns inget tydligt samband mellan anvéndning av hjalm
och olycksrisk. Studier som tittat pa riskkompensatoriska strategier konstaterar att cyklister
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inte tar storre risker da de anvander cykelhjalm, se till exempel Fyhri med flera (2018) och
Rizzi, med flera (2013). Den sistndgmna studien visar att risken for att raka ut for en olycka
om man anvénder hjalm inte var storre.

| Nederlanderna &r risken att omkomma per cyklad kilometer pa ungefar samma niva som i
Sverige, men andelen som anvander hjalm i Nederldnderna &r relativt liten (ETSC, 2020).
Det finns alltsa fler avgorande faktorer &n hjalmanvandning som paverkar hur sakert det ar
att cykla, som exempelvis beteenden, 6vrig trafiks hastighet, drift och underhall
(Transportstyrelsen, 2019).

2.5. Cykelhjdlmsanvandningen

Utvecklingen av cykelhjalmsanvandningen i Sverige

Trots cykelhjalmens betydelse for saker cykling ar det knappt halften av cyklisterna i Sverige
som anvénder cykelhjalm. Anvéandningen dkar dock, se Figur 2. Enligt NTF:s observations-
studier anvande 50 procent av cyklisterna hjalm under 2020 (NTF, 2020). Enligt
Trafikverkets observationer samma ar 1ag cykelhjalmsanvéandningen pa 47 procent. Trots att
cykelhjalmsanvandningen haft en okande trend sedan 1996 ligger nivaerna en bit under
malsattningen om 70 procent (Trafikverket Publikation 2021:099). Det kan ocksa jamforas
med mopedhjalmsanvandningen som &r mellan 96 och 98 procent i NTF:s studie.
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Figur 2. Andel observerade cyklister med cykelhjalm 1996-2020, samt nodvandig utveckling for att nd mal om
70 procents cykelhjalmsanvandning. Kalla: Trafikverket Publikation 2021:099.

Inforandet av cykelhjalmslag for barn upp till 15 ar den 1 januari 2005 har rimligen haft en
viss paverkan pa cykelhjalmsanvandningen i Sverige. Andersson & Vedung (2014) refererar
till en VVTI-studie som visar att cykelhjdlmsanvéndningen 6kade kontinuerligt fram till slutet
av 1990-talet da en stagnation intraffade under nagra ar. | samband med att cykelhjalmslagen
infordes tog 6kningen ater fart och fortsatte till och med 2008. Sedan foljde en stagnation
som brots ar 2011. Efter 2011 har cykelhjalmsanvandningen fortsatt att 6ka igen.
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Cykelhjalmsanvandningen i olika delar av landet

De geografiska skillnaderna &r stora dar andelen som anvander hjalm (i alla aldrar) varierar
mellan 78 procent i Stockholms lan och 32 procent i Ostergotlands lan, se Figur 3. Aven
bland vuxna ar skillnaderna stora, 77 procent i Stockholms lan och 19 procent i
Ostergdtlands 14n. Bland barn i Stockholms l4n &r cykelhjalmsanvandningen 81 procent,
medan l&gst anvandning bland barn, 45 procent, finns i Skaraborgs 1an (NTF, 2020).

NTF har undersokt varfor hjalmanvandningen skiljer sig mellan olika stader i Sverige.
Anledningarna till att deltagarna i deras undersdkning inte anvander hjalm skiljer sig inte
mycket at mellan de tio undersokta stiderna: det &r “fafdnga” som dominerar som orsak. I
stader med lag hjalmanvandning ar det nagra procent fler respondenter som uppger att den
viktigaste orsaken till att de inte anvénder hjdlm &r “att inga andra anvinder hjalm”. En
kénsla av otrygghet nar man cyklar medfor att man oftare anvander hjalm. Anvandningen &ar
ocksa hogre bland de som beskriver trafikmiljon dar man vistas som intensiv (NTF, 2016).

Utdver intervjuundersokningen, skickade NTF dven en fraga till de tio berérda kommunerna
angaende varfor de tror att de har en lag, medel respektive hog cykelhjalmsanvandning samt
om de genomfort nagon kampanj kring cykelhjalmsanvandning. NTF konstaterar att ingen
av kommunerna utmarker sig genom att ha arbetat mycket for 6kad cykelhjalmsanvéndning.
De tre kommunerna med hog hjalmanvandning bedomer dock att de har en komplicerad och
intensiv trafikmiljo (Stockholm, Gdteborg) eller hoga cykelhastigheter (Jonkdping) vilket
kan leda till 6kad otrygghet (NTF, 2016).

_.ﬁ—‘ﬂ

Figur 3. Cykelhjalmsanvandningen i Stockholms lan (till vénster) och i Ostergétlands I4n (till héger) 2013-2020,
totalt och fordelat pa vuxna och barn. Kélla: NTF (2020).

Andersson & Vedung (2014) har i sin studie sarskilt belyst stockholmscyklisternas héga
hjdlmanvandning. De lyfter fram olika lokala drivkrafter: trafikbaserade argument, argument
kring jag sjélv och den egna familjen, argument knutna till hjalmen, argument knutna till
upplevelse av olyckor, argument om massmedialt tryck och argument om normalitet.
Hjalmanvandningen i Stockholm har enligt Andersson & Vedung uppnatt en niva dar
okningen blir sjalvgaende vilket innebér att de hjalmbarande cyklisterna kopierar varandras
beteenden. Hjalmanvandningen i Stockholm tycks ha blivit en social norm. Denna process
har underlattats av att stockholmscyklisterna ar en betydligt mer homogen grupp an cyklister
i andra delar av Sverige. | Stockholm cyklar huvudsakligen yngre och medelalders personer
till och fran sina arbeten medan cyklisterna i andra kommuner &r en mera heterogen grupp
som innehaller flera barn, aldre och vardagscyklister och farre pendlarcyklister.
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Olika gruppers anvandning av cykelhjalm

Den grupp som anvander hjalm i storst utstrackning &r barn mellan 6-12 ar, cirka 80 procent.
| hogre aldrar sjunker hjalmanvandningen, bland tonaringar i skolan anvéander endast 38
procent hjalm visar NTF:s studie. Bland vuxna ligger nivan pa cirka 40 procent och nagot
lagre, 36 procent, hos éldre. Skillnaden mellan kvinnor och man é&r inte signifikant bland
vuxna, medan det hos aldre skiljer 14 procentenheter mellan kvinnor och méan, med 44
procent for kvinnor respektive 30 procent for man (NTF, 2020). Nedan visas hur
cykelhjalmsanvéndningen ser ut i olika grupper i Trafikverkets (Figur 4) respektive NTF:s
studie (Figur 5).
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Figur 4. Cykelhjalmsanvéandning for olika grupper, 1996-2020. Kalla: Trafikverket Publikation 2021:099.

Figur 5. Till vanster: Cykelhjalmsanvandningen 2013-2020, totalt och fordelat pa vuxna och barn. Till héger:
Cykelhjalmsanvéandningen bland barn 2013-2020. Kélla: NTF (2020).

Cykelhjalmsanvandning mats ocksa i Trafikverkets trafiksakerhetsenkat. 1 2020 ars enkat
uppgav 35 procent att de alltid eller néstan alltid anvénder cykelhjalm nér de cyklar, vilket
ar en 6kning jamfort med 2018 da andelen var 29 procent. Sedan inledningen av 1990-talet
har anvandandet av cykelhjalm Okat stadigt, se Figur 6. Kvinnor angav att de anvander hjalm
i storre utstrackning jamfort med man, 41 respektive 30 procent. Bland yngre personer i
aldrarna 16-24 ar ar det mindre vanligt forekommande att man anvéander hjalm &n bland
medelalders och &ldre personer. En avsevart storre andel av de med eftergymnasial
utbildning anvander cykelhjalm jamfort med de som saknar eftergymnasial utbildning, 45
respektive 26 procent (Trafikverket Publikation 2020:228).
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Andersson & Vedung (2014) har gjort en genomgang av forskningsstudier som visar att i de
flesta lander tenderar kvinnor att anvanda hjalm oftare an man. | flera studier lyfts ocksa de
socioekonomiska forutsattningarna fram. Till exempel visade en undersokning i USA att
man med hog utbildning och hog inkomst har hégre cykelhjalmsanvandning an lagutbildade
man med lag inkomst. | Kanada ar hjalmanvandningen betydligt hogre i hoginkomstomraden
an i laginkomstomraden och hdgre i stader an pa landsbygden (Koop, 1999).

29A 29B

"Hur ofta har du anvint cykelhjilm nir du har cyklat?” Revile e saTa! Ta 2RI, 16745

Andel av dem som cyklar som alltid eller nstan alltid anvander hjalm 2020.
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Figur 6. Andel som anvander cykelhjalm enligt Trafikverket trafiksdkerhetsenkét 2020. Kélla: Trafikverket
Publikation 2020:228.

Cykelhjalmsanvandningen ser olika ut beroende pa vilken typ av cykel som anvands enligt
Trafikverkets undersokning “Trafiksédkerhet och information 20207, se Figur 7. Storst
benagenhet att anvanda hjalm fanns hos de som cyklade pa elcykel. Pa fragan om man nagon
gang under aret anvant cykelhjalm pa respektive cykeltyp var det 37 procent som svarade
alltid/nastan alltid pa elcykel. Motsvarande andel for vanlig cykel var 31 procent och for
elsparkcykel 17 procent (Lagercrantz, 2020).

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna anvéant cykelhjalm nér du fardats pa...?

mJa, alltid eller nastan alltid Ja, vid nagot/nagra tillfallen = Nej, inte nagon gang Ve? Cimem Bas
Elcykel 37 25 6%  21% 881
Elsparkcykel 27 6%  22% 623
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Figur 7. Cykelhjalmsanvandning (i procent) for olika typer av cyklar. Resultat fran Trafikverkets undersékning
”Trafiksikerhet och information” 2020. Kalla: Lagercrantz (2020).

Skillnader i hjalmanvandningen bland olika cyklister konstaterades ocksa av Wennberg med
flera (2014) genom enkatundersokningar bland lastcyklister, cykelpendlare samt motions-
och tavlingscyklister, se Figur 8. Hjadlmanvandningen bland lastcyklisternas passagerare var
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lagre an forvantat med tanke pa att dessa passagerare ofta ar barn (63 procent). 50 procent
av lastcyklisterna uppger att de anvéander hjalm. Studien konstaterade att snabba
langpendlare (det vill saga personer som pendlar med cykel strackor langre an 5 km) &r
betydligt battre pa att anvanda hjalm &n andra cykelpendlare. Det beror sannolikt pa att
cykelhjalmen &r en naturlig del av utrustningen for denna cyklistgrupp som ofta anvénder
traningsklader och sportcykel. Motions- och tavlingscyklisterna &r den grupp som oftast
anvander cykelhjalm (99 procent). Det géllde dock enbart under traning. Personer i denna
grupp anvander cykelhjalm i ndstan samma utrackning som alla andra nar de cyklar i andra
syften. Siffrorna i studien kan jamfdéras med att cykelhjalmsanvandningen i Sverige 2013
var 36 procent med stora variationer i landet.
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Figur 8. Hjalmanvandning bland olika cyklistgrupper enligt enkétstudie. For gruppen “motions- och
tavlingscyklister” har fragor stillts om hjadlmanvandningen under trdning respektive nér dessa cyklister cyklar
till vardags” pa vanlig cykel. Kélla: Wennberg med flera (2014).

2.6. Attityder till och kunskap om cykelhjalm

Attityder till hjalmanvandning

Attityder till cykelhjalm har ocksa undersokts i flera studier. | Trafikverkets undersokning
”Trafiksdkerhet och information” tyckte 37 respektive 38 procent att det var mycket viktigt
for sin personliga sakerhet att anvanda cykelhjalm pa elcykel respektive vanlig cykel, men
endast 23 procent pa elsparkcykel, se Figur 9 (Lagercrantz, 2020). Attityder till en
cykelhjalmslag har undersokts i Trafikverkets trafiksakerhetsenkat dar sju av tio uppger att
det borde vara obligatoriskt for alla med cykelhjalm. Denna andel har dkat stadigt sedan
bérjan av 1990-talet, se Figur 10. Aldre personer och kvinnor anser detta i hégre utstrackning
an yngre personer och man (Trafikverket Publikation 2020:228).
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Hur viktigt tycker du att det ar for din personliga sakerhet att anvénda cykelhjalm vid fard pa...?

m Mycket viktigt = Ganska viktigt = Varken viktigt eller oviktigt = Ganska oviktigt mHelt oviktigt Medel Inte aktuellt Bas

Elcykel 37 20 - 3.7 6% 809
Vanlig cykel 38 18 . 39 4% 3079
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Figur 9. Hur viktig cykelhjalmen anses vara for saker cykling pé olika typer av cyklar. Resultat fran Trafikverkets
undersokning “Trafiksdkerhet och information” 2020. Killa: Lagercrantz (2020).
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"Det borde vara obligatoriskt for alla att anvinda hjalm vid cykling.” Obligatoriskt med cykelhjalm. i
i Andel som instdmmer 1991-2020, 16-74 &r
Andel som instammer 2020.
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Figur 10. Andel som anser att det borde vara obligatoriskt for alla att anvénda hjalm vid cykling enligt
Trafikverkets trafiksakerhetsenkat 2020. Kalla: Trafikverket Publikation 2020:228.

Anledningar att inte anvanda cykelhjalm

I en studie gjord av VTI (Gustafsson, 2013) genomférdes fokusgruppsintervjuer med syfte
att undersoka vad som paverkar anvandningen av cykelhjalm. Ett av de vanligaste skalen att
anvanda hjalm bland fokusgrupperna var for att vara ett féreddme som foréalder, samt att
man for sitt barns skull vill minimera risken att skadas i trafiken. En annan anledning ar
insikter om att hjalmen minskar risken for olyckor, en insikt som verkar tydligast i storre
stader dar trafiksakerhetsriskerna ar mer patagliga. Nagra svarade att de endast anvander
hjalmen ibland, exempelvis om de fraktar kassar pa cykeln eller nar det ar halt pa vagarna.
Skélen som uppgavs till att inte anvanda hjalm var bland annat att det inte verkade
nodvandigt da man cyklar pa cykelbanor dar det inte finns annan trafik. Aspekter som hur
brattom man har att komma fram och hur val man kéanner till strackan spelade ocksa roll. Ett
annat vanligt skal till att inte anvénda cykelhjalm var att det upplevs klumpigt att ha hjalm
pa sig, sarskilt i kombination med mdssa pa vintern, och att det ar omstandligt att ta med sig
hjalmen nar man stallt ifran sig cykeln.
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Andra studier (Kazemi & Forward 2009, Forward med flera 2020) visar pa liknande attityder
till anvandning av cykelhjalm. Dér framkom det bland annat att anvandningen hos enskilda
individer kunde skilja sig beroende pa hur langt man cyklar och hur riskfylld resan upplevs,
till exempel beroende pa vilken trafikmiljo man ror sig i. Risken upplevs hos en del som
diffus och att de tror att olyckor h&dnder andra men inte dem sjélva, eftersom de tycker att de
ar vana cyklister. Hjalmen upplevs ocksa som kranglig, ful, att den forstor frisyren och att
man blir for varm nar man anvéander den.

Nolén (1999) konstaterar baserat pa en omfattade litteraturstudie att det finns vissa skillnader
i cyklisters argumentation mot hjalmanvéndning, dels mellan barn/ungdomar och vuxna,
dels mellan nordiska och utomnordiska cyklister. Men det dominerande intrycket av de
studier som refererats ar trots allt att resultaten har mer gemensamt &n vad som skiljer dem
at. Oftast framfors flera av nedanstaende argument, se Tabell 1.

Tabell 1. Cyklisters argument fér och emot hjalmanvéndning. Kélla: Nolén (1999).

Argument for hjalmanvandning Argument emot hjalmanvandning
[> Okad sikerhet (vanligaste skilet for ~  Komiortproblem (f6r varmt, fér kallt,
hjalmanvandning) obekvamt, tungt, etc.)

> Férebild fér andra cyklister (géller frimst |~ Utseendeproblem (fult, kanns téntigt,
vuxna cyklister) 16jligt, mesigt, forstor frisyren, etc.)

[> Tvang (fran foraldrar eller pga. [> Praktiska problem (besvarligt att bara
lagstiftning. Argument hos vissa med sig eller att férvara, etc.)
barn/ungdomar) [> Sociala faktorer (kdnns avvikande, inga

[>  Positivt grupptryck (Anvander hjalm for att . andra anvénder, vill inte bli retad, etc.)

andra gor det. Argument hos vissa Riskfaktorer (lag riskupplevelse, cyklar
barn/ungdomar) forsiktigt, duktig cyklist, acceptabel risk,
etc.)
> Ovriga faktorer (stér frihetskdnslan vid
cykling, ovana, glémska, dyrt,
omedvetenhet)

Den genomgang av forskningslitteratur som gjorts av Andersson & Vedung (2014) har ocksa
behandlat faktorer som hindrar cykelhjalmsanvéandning bland barn och unga. Deras slutsats
ar att grupptryck och réadsla for atlgje leder till 1ag hjalmanvandning, i synnerhet bland
tonaringar. De refererar till en studie i USA som visade att barns cykelhjalmsanvéandning
forsvaras av felaktiga uppfattningar om sakerhet, foraldrarnas syn pa hjalmanvandning och
fordldrars bristande 6vervakning av sina barn. Hinder for att anvanda hjalm bland barn och
unga i Australien var hjalmens design och risken for att utsattas for hanfulla kommentarer
fran kamrater. En kanadensisk studie visade att hjalmanvéandningen var lag bland barn som
cyklade med andra barn som inte anvander hjalm, medan hjdlmanvandningen var betydligt
hdgre for de barn som cyklade med foraldrar som anvander hjalm.

Baserat pa litteraturgenomgangen och intervjuer med aktorer konstaterar Andersson &
Vedung (2014) att atgarder for att pa frivillig vag oka anvandningen av cykelhjalm har storst
chanser att na framgang i foljande malgrupper:
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> Pendlarcyklister. Nar det géller pendlarcyklister ar det viktigt att forstarka den redan
positiva trenden ifraga om hdg hjalmanvandning pa pendlingsstraken i de storre

kommunerna.

> Foraldrar. Insikten om betydelsen av att vara goda forebilder for sina barn ifraga om
cykelhjalmsanvéandning kan fa fler foraldrar att borja anvanda cykelhjalm. Foraldrar
kan nas via barnavardscentraler, forskolor, grundskolor och foraldraféreningar.

> Aldre. Aldre ar en vaxande grupp i befolkningen och &ldre cyklister ar en mycket
skadedrabbad trafikantgrupp. Aldre kan nds genom informations- och
utbildningsinsatser riktade till landets fem ledande pensionérsorganisationer. Aldre ar
den malgrupp som kan forvantas 6ka sin hjalmanvandning allra mest fram till ar 2020.

> Barn. En majoritet av barn i aldern 12-13 ar slutar att anvanda hjalm trots att de
omfattas av ett lagkrav. Denna malgrupp behdver tydligare paminnelser i skolan om
vikten av att fortsatta anvanda hjalm. Forskningsresultat understryker betydelsen av att
kombinera en hjalmlag med information och utbildning. Forskningen har ocksa visat
betydelsen av vanners (peers) hjalmanvéandning.

> Tjanstecyklister, det vill sdga anstallda i kommuner, landsting och féretag som
anvander tjnstecykel under arbetstid, & en 6kande grupp for vilken arbetsmiljélagen

kan utg0ra en drivkraft for 6kad hjalmanvandning.

Kunskap om cykelhjalmens betydelse for trafiksakerheten

Medborgarnas kunskap om cykling och trafiksdkerhet har undersokts i Trafikverkets
unders6kning “Trafiksdkerhet och information”, se Figur 11. Sammantaget konstaterar
Lagercrantz (2020) att kunskapsnivaerna avseende cykling och cykelhjalmar ar laga.
Befolkningen underskattar grovt saval andelen som skadas som hur manga som skadas i
singelolyckor. Tilltron till cykelhjalmar dr dock relativt god. Inga betydande skillnader
beroende pa kon, alder, region och utbildningsniva noterades.

Hur stor andel av alla personer som skadas
allvarligt i végtrafiken &r cyklister?
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Av de cyklister som far allvarliga huvudskador,
hur stor andel av dessa skador kan undvikas om
cyklisten anvdnder cykelhjdlm?
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Figur 11. Kunskaper om cykling och trafiksékerhet enligt Trafikverkets undersdkning “Trafiksékerhet och
information” 2020. Den grona stapeln visar det ritta svaret. Kélla: Lagercrantz (2020).
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2.1. Insatser for att 6ka cykelhjalmsanvandningen

Oka kunskapen och medvetenheten

For att cykelhjalmsanvandningen ska oka krévs enligt Transportstyrelsens rapport
samarbete, samsyn och férandrade prioriteringar i samhallet bland myndigheter, kommuner,
hélso- och sjukvarden, skolor och branschorganisationer. Kunskapsnivéan behéver héjas om
varfor man bor anvénda cykelhjalm och medvetenheten om cykelhjalmens skyddande effekt
bor darmed kunna bidra till en 6kad hjalmanvéndning (Transportstyrelsen, 2019).

Ett satt att hoja kunskapsnivan ar att genomfora informationskampanjer, ett satt som visat
sig vara effektivt i manga fall. En genomgang av genomférda trafiksakerhetskampanjer de
senaste 30 aren gjordes 2009, dar resultaten visade att kampanjer fungerat mycket bra for att
astadkomma ett sékrare beteende i trafiken (Kazemi & Forward, 2009). Resultat fran
cykelhjalmskampanjer genomforda pa arbetsplatser i Sverige visar pa att kunskapen om
hjdlmens betydelse samt hjalmanvandningen har potential att ©oka genom
informationskampanjer (Forward med flera, 2020; Kazemi & Forward, 2009).

Kombinera olika angreppssatt

Vikten av att anvanda olika angreppssétt for att astadkomma forandrade beteenden betonas
ocksa av tidigare studier. Forward med flera (2020) beskriver hur de tre ”E:na” (engineering,
enforcement och education) behdver samverka for att uppna fullgod effekt av ett
forandringsarbete. Detta innebdr att det inte racker att enbart informera trafikanter om vikten
av att anvanda cykelhjalm, utan detta behGver samspela med andra aktiviteter och atgarder.
Det dr viktigt att den fysiska miljon utformas for saker cykling (engineering), att det finns
regel- och lagforandringar samt olika beloningsatgarder (enforcement) och att man arbetar
med utbildning och information (education).

Aven Andersson & Vedung (2014) betonar vikten av att kombinera olika angreppsatt. De
analyserar olika styrmedel for att 6ka cykelhjalmsanvéandningen, se tre grundlaggande typer
av styrmedel i Figur 12. Styrmedlen kan vara negativt eller positivt formulerade, till exempel
kan regleringar forbjuda och pabjuda, ekonomiska styrmedel kan tillféra eller franta och
information kan rada eller avrada.

Information Ekonomiska styrmedel Reglering
(Predikan) (Moroten) (Kippen)

Figur 12. Tre typer av styrmedel enligt Andersson & Vedung (2014).

Styrmedel kan kombineras horisontellt med varandra. Horisontell paketering innebér att den
offentliga sektorn riktar tva eller flera styrmedel mot samma malgrupp samtidigt for att
uppna samma andamal. Andersson & Vedung lyfter fram foljande majliga kombinationer
av horisontell paketering:
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reglering + information

reglering + ekonomiska medel

reglering + information + ekonomiska medel
information + ekonomiska medel

\VAAVARVARV

Styrmedel kan ocksa paketeras vertikalt vilket innebar att en hogre styrnivd anvander
styrmedel mot en lagre styrniva for att forma denna att i sin tur rikta styrmedel mot en tredje
annu lagre niva.

Baserat pa en genomgang av forskningslitteratur konstaterar Andersson & Vedung (2014)
att det ar fordelaktigt for hjalmanvéndningen att kombinera styrmedel med varandra.
Exempelvis har kombinationen hjalmlag + information/utbildning visat sig vara mycket
effektiv. Annu béttre resultat dstadkoms genom att dessa styrmedel kompletteras med en
hjalmrabatt (ekonomiskt styrmedel). Forfattarna menar att Kanada ar ett foregangsland nar
det géller att arbeta med hjalmrabatter, men det finns dven exempel i Sverige. Utdelning av
gratis cykelhjalmar har férekommit i flera kommuner sedan bdrjan av 1990-talet men
resultatet har varit varierat. Cyklisterna tycks vara mindre benagna att anvanda hjalmar som
de inte har fatt valja ut sjalva. Hjalmrabatter kan dock se ut pa olika sétt, till exempel har
NTF erbjudit rabattkuponger (Andersson & Vedung, 2014).

Erfarenheter fran cykelhjalmskampanjer

En nyligen genomfoérd cykelhjalmskampanj utvarderas av Forward med flera (2020). Det
handlade om en informationskampanj for 6kad cykelhjalmsanvandning pa tva arbetsplatser
i Karlskrona och Kristianstad 2018. En av de viktigaste slutsatserna fran forsoket var att
utgangspunkten for en kampanj behover vara en beskrivning av malgruppens utgangslage
vad galler attityder, normer och beteenden. En annan slutsats var att fragan om varfor det ar
bra att anvanda hjalm tilltalade malgruppen vl och att budskap som inte bygger pa hot,
skramsel eller pekpinnar har god effekt. En ytterligare slutsats var att kampanjer behover
besta av en kombination av bade kommunikativa, fysiska och regelméssiga insatser.

En liknande studie genomférdes av Kazemi & Forward (2009) baserat pa en kampanj for
okad cykelhjalmsanvandning bland medarbetare pa ett forsakringsbolag som hade kontor pa
tre orter i Sverige. Slutsatsen fran studien var att en informationskampanj, som &ven
innehaller inslag av forstarkning (som innebér att fa en cykelhjalm efter att ha skrivit under
avtal om att anvanda den) signifikant 6kar sannolikheten att man anvander cykelhjalm till
arbetet. Insikterna fran kampanjen var dels att kunskap om vikten av att anvanda hjalm okar
hjdlmanvandningen, dels att sociala aspekter spelar stor roll, exempelvis motivet att vara en
forebild for andra eller att kollegors syn pa vikten av att anvanda hjalm spelar roll fér den
enskildes beslut.

Olika framgangsfaktorer for cykelhjalmkampanjer lyfts ocksa fram baserat pa den
litteraturgenomgang som gjorts av Andersson och Vedung (2014). Malgruppen i de artiklar
som granskats ar i stor utstrackning barn och ungdomar. Erfarenheten av strategier for att
Oka &ldre cyklisters hjalmanvandning &r daremot begrénsad.
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Andersson och Vedung refererar till ECOSA, en arbetsgrupp inom European Consumer
Safety Association, som menar att nyckelfaktorer for framgangsrika informationskampanjer
for okad cykelhjalmsanvéandning ar att ha tillgang till adekvat olycksdata, kunna identifiera
ratt malgrupper, dela ut information och ge rad sa lokalt som mojligt, vara uthallig, anvanda
media s& mycket som mojligt samt skapa en positiv och modemassig bild av cykelhjalmen.

Ett tydligt budskap fran forskningslitteraturen ar att hjalmkampanjer inte bor vara for korta
utan bor paga en viss tid, helst flera ar. Hjalmbudskapet behdver repeteras 6ver tid i olika
sammanhang och former och med forstarkning. Lokala cykelhjalmskampanjer blir mest
effektiva om de genomfdrs i form av samverkan mellan flera parter. Partnerskap och
aktorssamverkan, som exempelvis involverar myndigheter, organisationer, idrottsféreningar
och polisen, 6kar mdjligheten att de styrmedel som anvandas genererar basta mojliga
resultat. Videofilmer, TV-program, e-utbildningsprogram och Youtube-filmer har anvéants
for att utbilda och informera olika malgrupper. Vardpersonal har framgangsrikt engagerats i
hjalmkampanjer, framfor allt i USA. Program for att framja barns hjalmanvandning ger
ytterligare effekt om bade foraldrar och barn involveras (Andersson och Vedung, 2014).

Andra slutsatser ar att atgarder for dkad hjalmanvandning bland barn med fordel kan
integreras med generell skade- och olycksprevention. Det finns flera exempel pa hur atgarder
for att framja dkad anvéndning av cykelhjalm bland barn har paketerats med generell
olycksprevention for barn. National SAFE KIDS Campaign dr ett nationellt
olyckspreventionsprogram i USA som ar avsett att skydda barn fran fodseln till 14 ar.
Programmet inkluderar fdljande moment: cykelhjidlm, cykelsdkerhetsmedvetande,
brannskadeprevention, prevention av brander i hemmet och anvandning av sékerhetsbalte
(Andersson och Vedung, 2014).

Internationell utblick: Norge

I Norge var cykelhjalmsanvandningen 66 procent bland ungdomar och vuxna (éver 12
ar) ar 2019, vilket ar hogre an for Sverige. Enligt Trafikverket Publikation 2021:099
anser man i Norge anser man att en av forklaringarna till den hoga hjdlmanvéandningen
bland vuxna &r just kampanjer, men ocksa att man har en stor andel sportcyklister.

| Norge har cykelhjalmskampanjer haft stor framgang. En férklaring enligt Andersson
& Vedung (2014) kan vara att kampanjerna har utgatt fran antagandet att alla cyklister
behover och vill ha hjalm. Mindre uppméarksamhet har dgnat at att det ar farligt att cykla
utan hjalm.

En genomgang av norska insatser for ékad cykelhjalmsanvandning har gjorts av NTF
(2018) som menar att det arbete som Trygg Trafikk (NTF:s motsvarighet i Norge)
bedriver i skolan nér det galler trafik och trafiksékerhet &r en grund for den utveckling
Norge har haft ndr det géller cykelhjalmsanvandning. NTF beskriver ett kontinuerligt
arbete dar man forser skolan med material och genomfor sarskilda projekt. | den norska
skolan finns kunskapsmal att arbeta mot nar det galler saker cykling. Darutéver
produceras filmer som vander sig mot ungdomar och pa ett humoristiskt satt visar pa
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saker cykling (dar cykelhjalm naturligt ingar). | Sverige finns idag inte denna méjlighet
till systematiskt och kontinuerligt paverkansarbete i skolan enligt NTF (2018).

Ett rikstackande, langsiktigt och kontinuerligt kampanjarbete har bedrivits i Norge
under manga ar. Tva strre kampanjer av studeras sarskilt av NTF (2018): Finn din
hjelm och Verre er det ikke. Malgruppen ar den vuxne vardagscyklisten. Den
forstnamnda kampanjer har sitt fokus pa att det finns en hjalm som passar varje individ
och varje typ av cyklist. Cykelhjalmsmatningar efter den fyradriga kampanjens slut
visar pa en okning med 15 procentenheter bland cyklister 6ver 17 ar. Den andra
kampanjen anvander sig av kandisar som i mycket korta filmer visar att det gar att andra
instéllning och attityd till cykelhjalm och att det &r okej att anvanda hjalm. Kampanjerna
har finansierats av Statens Vegvesen respektive forsakringsbolaget Tryg.

e Trygg Trafikk

Er det ) "':iig sa

[N
vanskelig?

>

Ytterligare en kampanj frén Trygg Trafikk 4r: ”Ar det sa farligt d4?” som bland annat
bestar av kampanjfilmer med personer i yrken/situationer som ska béra hjalm och dar
det hade ansetts konstigt om handlingen genomfordes utan hjalm. Det handlar bland
annat om brandman, riddare och skidhoppare som har olika ursakter till varfor de inte
bar hjalm, till exempel: “det ser tontigt ut” eller ”jag ar bara i luften nagra sekunder”.

',.:“ Er'e sa farlig a2 // Brannmann Olav

Men faktum er at jeg syns
Tittaps €8 Yoelibe | detsersateitut. *

Pl

Kalla: https://www.tryggtrafikk.no/sykkelhjelm/
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Internationell utblick: Danmark

I Danmark arbetar Sikker Trafikk med nationella kampanjer for flera olika malgrupper.
Nedan visas tre olika kampanjer som genomforts de senaste aren.

Hjelm to go &r en kampanj som pagatt 2016-
2021 i hela Danmark. Kampanjen bestér av en
pop-up-butik som séaljer billiga hjalmar pa
olika universitetscampus i landet. Budskap ar
den minskade risken for att skadas allvarligt da
man cyklar. Kampanjer anspelar aven pa
sociala aspekter: ”du paverkar dina vanner”.
Foretag kan hyra in pop-up-shoppen till sina
foretag for att inspirera anstéllda till att borja
anvanda cykelhjalm.

Hjelm har alle dage vaeret en god idé ar en
kampanj som spelar pa tradition och dansk |

gemenskap och rotter som vikingar: ”Hjéalmen H

har skyddat vara forfader i rtusenden och det '
har alltid varit en bra ide att bara hjalm nar HAR ALLE DAGE NERET
man gar ut i situationer dar det varit viktigt att N -
skydda sitt huvud. Idag bar nastan halften av E N G en ID E
vuxna cyklister hjalm och varje dag ~‘,_
tillkommer nya hjalmanvandare.”.
Kampanjen anspelar ocksa pa sociala normer: “Danskarna har tagit med sig

cykelhjalmen, bara 1/3 av cyklisterna cyklar aldrig med hjalm.”, vilket ar ett kraftfullt
satt att framfora att de allra flesta faktiskt anvander hjalm da de cyklar.

Sikker pa cykel — hele livet ar en kampanj for
sékert cyklande som inte specifikt handlar om
cykelhjédlmsanvéndande, men det ndmns som
ett satt att vara saker pa cykeln. Malgruppen &r
aldre och kampanjen trycker pa vikten av att
cykla sékert genom hela livet.

,:%;‘

Kampagnefilmen: 'Sikker pa cykel - hele lvet' Vaelg en cykel du let kan
komme af og pa, og veer opmaerksom , nar du cykler. $& er du sikker pa cykel
- hele livet.

Kalla: https://www.sikkertrafik.dk/forside/kampagner/
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Paverka de sociala normerna

Studier har gjorts om hur stark den sociala normen ar for regelefterlevnad vad géller
hastighet, bilbalte och trafiknykterhet (Svensson, 2008) men inga liknande studier har hittats
som undersokt den sociala normen for cykelhjdlmsanvéandning. Sociala normer spelar roll
for hur manniskor agerar dar manniskor i regel stravar efter att vara konforma med vad andra
ménniskor gor och félja de sociala normerna (Hoekstra & Wegman, 2011). Normen for
cykelhjalm skiljer sig sannolikt mellan olika delar av landet (om vi antar att det yttrar sig i
hogre hjalmanvandning i vissa lan, till exempel Stockholms 1&n) och i vissa grupper (till
exempel hogre cykelhjalmsanvandning hos barn och bland sportcyklister och snabba
cykelpendlare — se avsnitt 2.5). Man kan ocksa tolka 6kningen av andelen som anser att
cykelhjalm borde vara obligatoriskt for alla som att normen for cykelhjdlmsanvéandning 6kar
i samhéllet generellt (se avsnitt 2.6). Det dr ocksa kant att inforande av en lag kan bidra till
att starka den sociala normen — liksom att lagar som det inte finns stod for i vara sociala
normer blir verkningslosa (Baier med flera, 2018).

Idag har 27 lander nagon form av cykelhjdlmslag. | Sverige maste alla under 15 ar anvanda
cykelhjélm enligt lag. En insats for att 6ka cykelhjalmsanvandningen &r att gora cykelhjalm
obligatorisk for alla oavsett alder. Det har dock framkommit farhagor om att detta skulle
gora det mindre attraktivt att cykla och bidra till att minska cyklandet och hittills har
angreppssattet varit att Oka cykelhjadlmsanvandningen pa frivillig basis genom
informationsinsatser. Det kravs ocksa mer &n hjalm for att 6ka cyklisters sakerhet och en av
utredarna for den ovan namna rapporten av Transportstyrelsen fran 2019 “tror pa insatser
som uppmuntrar cyklister att frivilligt anvanda hjalm>.2 Samtidigt ar det tydligt att atgarder
i kombination med cykelhjalm ar mest effektivt for en beteendeféréndring.

Enligt NTF var bilbaltesanvandningen lag nar balteslag for framséatet infordes 1975 och nar
lagen om anvandning av bilbélte i baksétet for vuxna tradde i kraft 1986 anvande endast 24
procent bilbdlte i bakséte. En vecka senare var anvandningen uppe i 60 procent och antalet
dodade i trafiken sjonk kraftigt mellan dessa ar.* Idag ligger bilbaltesanvandningen pa over
97,9 procent (Trafikverket Publikation 2021:099). Sedan 1978 har det varit lag pa
anvandning av mopedhjalm och idag ligger mopedhjalmsanvandningen pa 96-98 procent.

Det finns farhagor om minskat cyklande om cykelhjalmslag inférs. En sammanstallning av
litteratur om effekten av en cykelhjalmslag pa cyklandet visar att det ar svart att dra nagra
bestamda slutsatser, se Olivier med flera (2018). Sammantaget visade studien pa ett blandat
resultat. 13 studier visade inte pa nagon forandring i cyklandet efter inférandet av
cykelhjalmslag. Tva studier visade pa minskat cyklande och atta studier visade pa ett blandat
resultat (bade 6kat och minskat cyklande). Forfattarna konstaterar att man inte kan se ett
tydligt samband mellan ett inférande av hjalmlag och en minskning av cykling.

3 https://transportstyrelsen.se/sv/Nyhetsarkiv/2021/kravs-mer-an-hjalm-for-att-oka-cyklisters-
trafiksakerhet/
4 https://ntf.se/nyheter/2015/40-ar-efter-inforandet-av-bilbalteslagen/
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2.8. Sammanfattande analys

Cykelhjalmsanvandningen okar over tid, men ar fortfarande for 1ag for att na upp till de mal
som finns for det svenska trafiksakerhetsarbetet. Cykelhjalmsanvandningen varierar ocksa i
landet och mellan olika grupper. Trafiksituationen skiljer sig at och aven forekomsten av
olika typer av cyklister med olika bendgenhet att anvénda hjalm. Det kan vara en anledning
till att cykelhjalmsanvandningen ar s& pass mycket hogre i Stockholms lan.

Genom att vissa cyklistgrupper blir en vanligare syn i trafiken, starks normen for att anvénda
cykelhjalm. Cykelpendlare, sérskilt de som pendlar langre strackor med sportig utrustning,
anvénder ofta cykelhjdlm. Motions- och tévlingscyklister anvander i princip alltid hjalm
under trdning, men inte nddvandigtvis annars. Fler “’sportiga” cyklister i trafiken kan
sannolikt bidra till att alltfler anvander hjalm. Nya typer av huvudskydd har ocksa intratt pa
marknaden, till exempel det airbagliknande huvudskyddet Hévding, och har bidragit till att
dverbrygga vissa hinder for hjalmanvandning.

S\\i),

Figur 13. Cykelpendlare, sarskilt de som pendlar langre strackor, anvander ofta cykelhjalm. Bilden kommer fran
Wennberg med flera (2014).

En grupp som anvénder cykelhjalm i stor utstrackning ar barn, sarskilt de yngre barnen (upp
till 12 ar). Det beror sannolikt bade pa att lagen foreskriver hjalmanvéandning hos barn upp
till 15 ar och pa en ambition hos foréldrar att varna om barnens sakerhet. | gruppen barn i
aldern 12-15 ar minskar dock hjalmanvandningen och denna grupp ar sérskilt relevant att
fokusera pa framover. Det kan vara sa att insatser i syfte att 6ka hjalmanvandningen bland
yngre barn (upp till 12 ar) i forsta hand ar en fraga om att informera barn och féraldrar, det
vill saga kunskapshojande insatser beh6vs. Bland de aldre barnen (1215 ar) handlar insatser
inte bara om kunskapshdjande insatser, utan det blir fragan om att paverka normen och hur
kollektivet forhaller sig till cykelhjalmen. Det blir da ocksa viktigt att inte betrakta barn som
en homogen grupp — i en uppsats av Bjorklund Qvarfordt (2018) belyses hur kon, klass och
etnicitet far betydelse for hur individen ser pa risk och cykelhjalmsanvandning.

Information och kampanjer for 6kad cykelhjdlmsanvéandning &r viktigt for att 6ka kunskapen
om varfor cykelhjalm &r viktigt och vad som &r en séker cykelhjalm, men ocksa for att bidra
till att starka den sociala normen for att anvanda hjalm. Flera av de cykelhjdlmkampanjer
fran Norge och Danmark som presenterades i detta kapitel anspelar pa sociala normer.
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Att vissa grupper anvander cykelhjalm i betydligt storre utstrackning &n andra visar pa att
normen &r olika stark. Om man tolkar 6kningen av andelen medborgare som anvander hjalm
och som har en positiv attityd till hjalm som ett uttryck for en social norm, kan man séga att
den sociala normen for cykelhjalmsanvandning okar i samhallet generellt. Det skulle vara
intressant for framtida forskning undersoka hur normen utvecklat sig for relaterade omraden
som mopedhjélms- och bilbaltesanvandning i samband med inférande av lagstiftning och i
relation till informationsinsatser.

Fran tidigare studier blir det tydligt att storst effekt pa cykelhjadlmsanvandning nas genom
att kombinera olika angreppssétt med varandra. Kombinationen hjalmlag och information/
utbildning har visat sig vara mycket effektiv. Att dven subventionera cykelhjalm ger annu
béttre resultat. Erfarenheterna fran tidigare cykelhjalmskampanijer har ocksa varit att det ar
viktigt att identifiera ratt malgrupper, dela ut information och ge rad lokalt, vara uthallig,
anvanda media sa mycket som majligt samt skapa en positiv bild av cykelhjalmen.

Utifran tidigare studier kan konstateras att nagra relevanta malgrupper och kanaler for
information och kampanjer for 6kad cykelhjalmsanvandning &r foljande:

Barn - genom skolan

Cykelhjalmsanvandningen bland barn stéds av en cykelhjalmslag. Anvandningen av
cykelhjalm &r ocksa relativt god upp till 12-arsaldern, sedan avtar den. Insatser behover
sarskilt riktas mot barn i aldern 1215 ar.

Manga kommuner arbetar med cykelhjalmsanvandning genom sitt arbete med sakra
skolvagar eller i trafikundervisningen. Genom kunskapshojande budskap kan sérskilt
yngre barn ldra sig (och sina fordldrar — se nedan) att anvanda cykelhjalm.
Cykelhjalmsfragan kan ocksa vara en del av ett generellt olyckspreventivt arbete.

Det blir viktigt att se till att insatserna riktar sig bade till yngre och éldre barn. Insatserna
bland de &aldre barnen behdver handla om normer och forestéliningar om hur man ska
vara och gora. Ju aldre barnen blir, desto tydligare blir ocksa konsskillnaderna i hur man
forhaller sig till saval risk som till cykelhjalm. Det beh6vs saledes anpassade budskap
till barn utifran saval alder som kaon.

Foraldrar - genom sina barn

Foraldrar ar troligtvis mer mottagliga for information om trafiksékerhet &n andra
grupper och har i regel ocksa en vilja att vara ett gott foredome for barnen. For vuxna
personer som inte tidigare anvant cykelhjalm, aktualiseras i regel hjalmfragan nar man
ska cykla med sina barn. Man kan sdga att det finns starkare intention till egen
beteendeforandring nar man star och ska Gvertyga sina barn om att anvanda hjalm.
Beteendeforandringen astadkoms ofta av foraldern sjalv, men kan ocksa behova fa en
extra skjuts av att foraldrar far information om cykelhjalmsanvéandning fran kanaler som
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BVC, éppna forskolan, forskolan och grundskolan. Aven barnen blir d& ocksa paverkare
genom att sarskilt yngre barn & mana om att bete sig regelratt och garna uppmanar
andra att gora sa. Det blir svart for en foralder att finna rimliga motargument nér barnet
framhaller en Gvertygelse om att familjen ska anvanda hjalm.

Cykelpendlare — genom arbetsplatsexr/arbetsgivare

Nér det galler pendlarcyklister ar det viktigt att forstarka den redan positiva trenden med
hog hjalmanvéandning pa pendlingsstraken i storre stader. Arbetsplatser har varit forum
for flera tidigare kampanjer och utbildningsprogram for ékad cykelhjalmsanvandning
och det beror inte minst pa att det ar en kanal for att nd manga vuxna personer samlat
och att det finns ett intresse (och for tjansteresor ett arbetsmiljoansvar) hos arbetsgivare
att arbeta for sakrare cykling. Det ligger ocksa generellt narmare till hands att anvanda
cykelhjalm vid arbetspendling eftersom da ar handlingen mer knuten till en vana. Det
finns i regel ocksa mer praktiska forutsattningar att forvara hjalmen pa arbetsplatsen
jamfort med nar man cyklar for andra &renden.

Cykelhjalmsinsatser pa arbetsplatser kan med fordel integreras i arbetet med hallbart
resande, till exempel i grona resplaner och vid kampanjer for att uppmuntra till cykling
och att aka kollektivt till jobbet eller prova elcykel.

Det ar ocksa en fraga for arbetsmiljoarbetet pa en arbetsplats och krav pa cykelhjalm
for resor i tjansten bor darfor finnas med i resepolicy eller liknande.

Utlandsfodda personer — sarskilt for att na barn

Utlandsfodda personer cyklar i mindre utstrackning &n svenskfodda personer, inte minst
galler det utlandsfodda kvinnor. Det finns studier som visar pa lagre kunskap om
trafiksakerhet och hogre olycksrisk for utlandsfodda personer (se studier i Wennberg
med flera, 2019) och tidigare studier har ocksa sett att cykelhjalmsanvandningen ar lagre
i laginkomstgrupper. Det finns darfor anledning att sarskilt rikta information till
utlandsfodda personer vad galler fakta om varfor anvandning av hjalm &r viktigt och
konsumentinformation for valet av hjalm. Det galler inte minst for att na barn i familjer
dar fordldrarna ar utlandsfodda. Viktiga kanaler har kan vara BVC, 6ppna forskolan,
forskolan och grundskolan.

Kldre - genom elcykelforsiljare och pensionidrsorganisationer

Aldre personer, framforallt i &ldern 6579 ar (ungefar) nér cykeln kan vara en viktig del
av mobiliteten, ar en relevant malgrupp. Alltfler aldre, och dven medelalders, anvander
elcykel och kan vid kopet av elcykel vara mottagliga for information om cykelhjalm.
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Viktiga kanaler kan vara genom cykelforsaljare och pensionarsorganisationer. Bland
aldre ar konsskillnaden i cykelhjalmsanvandningen storre an i andra aldersgrupper.
Aldre &r ocks& en mycket heterogen grupp. Det kan darfor finnas anledning att
formulera budskap och strategier med hansyn till kon, klass och etnicitet.
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3. Kartlaggning av nuldage och behov i
kommuner och regioner

| detta kapitel presenteras resultaten av en kartldggning av hur svenska kommuner och
regioner arbetar for 6kad cykelhjalmsanvandning och séker cykling idag och om vilka behov
av stod som finns. | kapitlet ges ocksa ett antal exempel pa kunskapshojande och
beteendepaverkande insatser for dkad trafiksakerhet fran svenska kommuner och regioner.

3.1. Trafikverkets undersokning i kommunerna

Trafikverket har under hgsten 2021 genomfort en enkdtundersokning i kommunerna om hur
de arbetar med trafiksékerhet i dagslaget och vilka behov man har. Resultaten for de fragor
som berdr sdker cykling och cykelhjalmsanvandning presenteras nedan.

Har kommunen under de senaste 12 manaderna genomfort
aktiviteter for 6kad anvandning av skyddsutrustning f6r oskyddade
trafikanter (cykelhjalm, broddar, reflexer mm.)? (n=171)

Ja — 39
Nej I 46
Vetej NN 16

0 20 40 60 80 100
procent

Figur 14. Svar pa frigan “Har kommunen under de senaste 12 ménaderna genomfort aktiviteter for okad
anvandning av skyddsutrustning for oskyddade trafikanter (cykelhjalm, broddar, reflexer mm.)?” (N=171).
Kalla: Kommunundersokning genomférd av Origo Group pa uppdrag at Trafikverket hosten 2021.

Vilken typ av aktiviteter har genomférts? (n=66)

Reflexanvandning riktade till allmdnheten I 380
Cykelhjalmsanvandning riktade till allmanheten NI 4]
Reflexanvandning riktade till egen personal I 21
Anvandning av broddar till allménheten I 17
Cykelhjdlmsanvandning riktade till egen personal N 14
Anvandning av broddar till egen personal Wl 6
Andra aktiviteter [N 29
Vetej O

0 20 40 60 80 100

procent

Figur 15. Svar pa fragan ”Vilken typ av aktiviteter har genomforts?” (N=66). Kélla: Kommunundersékning
genomford av Origo Group pa uppdrag at Trafikverket hosten 2021.

29:51



Trivector 30:81

3.2. Kommuners nuldage och behov av stod

For att fa en bild av om och hur kommuner arbetar for cykelhjalmsanvandning eller driver
andra trafiksakerhetskampanjer, och om vilket behov av stéd som finns, skickades som en
del av denna utredning fragor till ett fyrtiotal kommuner. 29 kommuner inkom med svar.
Dérutéver gjordes en genomgang av 25 kommuners webbplatser for att se om information
om cykelhjadlmsanvéndning och annan trafiksakerhetsinformation som presenteras dar.

Studerade kommuner &r valda for att representera bade kommuner som genomfort aktiviteter
for cykelhjalmsanvandning riktade till allménheten (enligt svar i Trafikverkets undersdkning
som presenterades i avsnitt 3.1) och kommuner som inte genomfort aktiviteter. Detta for att
belysa behov av stdd i kommuner med olika forutséttningar och erfarenheter.

Manga informerar om cykelhjalmsanvandning, ndgra gor kampanjer

Manga kommuner informerar om cykelhjalmsanvandning pa sina webbplatser for att pa sa
vis uppmuntra till anvandning, men betydlig farre gér kampanjer i dagslaget. De kommuner
som inte arbetar med cykelhjalmsfragan i nulaget kopplar det till resursbrist eller menar att
det finns planer pa att gora det i framtiden.
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ﬁ LYSEKILS toworglly; Eaemry M @' ; Sk Tondate  buma  Laast

KOMMUN
Sok

Startsida / Trafi och
1 Ostyddade trafiante

Utbildning och Kultur Omsorg Bygga, bo Naringsliv och Kommun och
barnomsorg och fritid och stad och miljé. arbete politik

Cykelhjdlm och séaker cykling

u i har: Searsi st6d > Nyheter for or
e nligt lag ska alla bar ngdomar under 15 & anvénda hjalm nar de

Folkhalsoarbete

¢ blir skjutsade pa cykel. Tank med huvudet - anvand hial Tratik och gator

Viar ata smiaiiga =T

ach omtigt sam ett barns huvud. D en viktig forebild for dit och andras barn
Blomlddor
+
Smabarnshialm till alla barn under 7 r Trad, buskar och héckar
+ - om den st
<+ atiran Ko e Ggonkontaht sdies i afiken
Phverka din trafikmiljo
+
Trafk i skolan >
Socialt och ekonomiskt stéd + Midll och statistic
kallad "k, Ll dit barn under
Aldreomsors e + KGser ut sig sjaiv om barnat skulle ha

Nyheter for omsorg och stod -

Nér barnet ar dldre an 7 &r kip en

Standarden pé hjdimen &r g anpassad efter cykling | trafikmi

Nyhetsarkiv fér omsorg och stod
en

Standard pa hj

E-tjanster och blanketter En hjdm ska rkt med CE markst och ha en varningstext skriven ph svenska. dag

jimar som du kan valja p&. Du f&r anvanda infineshiaim och riahiaim stallet

Varje ar skadas mer &n 2000 cyklister allvarligt - se till att ditt barn
anvander hjalm.

Huvudet ar det dmtaligaste vi har. Aven en mindre stét kan skada hjarnan. Att anvénda
cykelnjaim &r et enkelt satt att gora din cykeltur sakrare och alla barn under 15 &r ska enligt
Iag ha hjaim nar de cykiar.

ch siker

. . o . Cykelhjaim o
Ménga cyklar till arbete ach skola. Det ar bra - cykling ger motion och rérelsefrinet, men eykling
innebar ocksd en risk att skada sig till exempel i trafiken. Darfor ar det viktigt att du som Du kan byta de tunnare kuddarna till de tiackare beroends pd om det ar sommar ellar

foralder ser till att ditt barn anvander cykelhjsim. vintar (4 du kanske onskar an mossa under) Mopedtrafik

Figur 16. Exempel pa cykelhjalmsinformation pa webben i Lysekils kommun och Vaxjo kommun.

Manga kommuner féljer upp cykelhjalmsanvandningen. Flertalet av de kommuner som inte
aktivt arbetar med cykelhjalmskampanjer presenterar NTF:s undersokningar pa sina
webbplatser eller har en policy att all marknadsforing innehallande cyklister alltid ska bara
hjalm pa bild:

”Vi informerar pd hemsidan om resultatet vi far fran NTF:s métningar” (Lomma kommun)

”Vi arbetar dven med att cykelhjdlm ska vara en sjdlvklarhet i allt det bild- och filmmaterial
som kommunen anvdnder i marknadsforing och kommunikation.” (Uppsala kommun)
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Cykelhjalmsfragan kan inga i andra insatser, till exempel riktade till skolor i arbetet med
sékra skolvagar och i trafikundervisning. Ett exempel ar Linkdpings kommun som arbetar
med “Larande for hallbar utveckling i forskolan” dar cykelhjalmsfraga ingar som ett
projektomrade, se Figur 17.

Projekt: Cykelhjalm

Péden har forskolan har det under viren och
sommaren pagétt ett intensivt arbete med
att fi barnen att forsté att de &r betydelssfulla
och ait de kan gtra skillnad med ledorden
"pé riktigt viktigt'. Barnen som dst handlar
om | denna text & | didrarna ett och ett halvt
och tv och ett halvt dr.

Man maste ha hjilm!

Det dr september och barnen hade bett att f&
g4 pé promenad till en park fr att 4ta frukt.
Under fruktstunden kommer ett par personer
cyklandes genom parken, bida iforda lika-
dana rida trijor. Att det &r studenter framgér
av texten pé trojorna.

— Maste ha hjdlm, utbrister ett barn.
— Hjdlm méste man ha, pa huvudet, stger
ett annat barn.

Nu kommer fler studenter cyklandes férbi

VIKTIGT barnen, alla utan hjaim.

- Hjdlm, fortsatter barnen upprepa, man

Léarande fér hallbar utveckling i forskolan maste ha hjalm. De tittar p& pedagogen.

- Ja, man ska ha hjalm, svarar pedagogen.

— Maste ha hjdlm, maste saga till dom, s&-
ger ett av barnen.

— S#ga till dom, roda tréjorna, hjalm, méste

g- ; ha hjaim.

Figur 17. Exempel fran Linkopings kommun: Lirande for hallbar utveckling i forskolan P4 riktigt viktigt” dér
projekt 6 handlar om cykelhjalm.

I Lunds kommun har man i ménga ar delat ut cykelhjdlm ”pé stan” till vuxna cyklister utan
hjalm, se Figur 18. Det &r framforallt de stérre kommunerna (kommuner med hdg
cykelandel, studentkommuner) som informerar om och arbetar med cykelhjalmsanvéndning.
Det kan bero pa tillgangen till resurser att driva fragan i dessa kommuner.

Jag anvinder
cykelhjalm.
Gor du?

Figur 18. Exempel frdn Lunds kommun som delar ut gratis cykelhjalm till personer som saknar hjalm. Bilden
ar fran ett kommunikationsmaterial pa Facebook.
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Andra trafiksakerhetskampanjer

Manga kommuner svarade att de genomfor andra typer av trafiksakerhetskampanjer. Det
finns ett tydligt fokus pa vikten av reflexer och synbarhet i trafiken, se exempel i Figur 19.
Andra exempel pa trafiksakerhetskampanjer ar Uppsala kommuns TrafiQ (se Figur 20). |
nagra kommuner namns dven Trafikantveckan och Trafikkalendern.

5 VELLINGE Héssleholms
Polisen  ESLOVS KOMMUN  Burlovs kommun LUND KOMMUN

SYNS DU

FINNS DU

VAR RADD OM DIG - ANVAND REFLEX

Figur 19. Flera kommuner i Skéane, Polisen och Raddningstjansten Syd arbetar med den arliga reflexkampanjen
”Syns du (inte) - finns du (inte)”.

Ditt TrafiQ paverkar trafiksakerheten

Manga faktorer spelar in for att trafiken ska flyta pa och fungera pa ett sakert satt. Du som bilist,
cyklist eller gangtrafikant har stor inverkan. Beroende pa hur vél du kan reglerna och anpassar dig
efter olika trafiksituationer paverkar du din egen och andras trafiksakerhet.

Har du TrafiQ?

Som en trafikant med TrafiQ foljer du trafikreglerna, men anpassar ocksa ditt férhallningssatt
beroende pa hur trafiksituationen ser ut. Du behover darfor anvanda bade hjarna och hjérta i
trafiken.

For att ha TrafiQ behover du

¢ kunna trafikreglerna

® vara uppmarksam

¢ visa hansyn till dina medtrafikanter
* tadet lugnt

* anpassa fart och beteende efter trafiksituationen.

Testa ditt TrafiQ 2

Figur 20. Exempel fran Uppsala kommun: Genom ett frigeformulir pi webben testar man sin *TrafiQ”.

Stockholms stad har gjort kampanjer om hastighetsefterlevnad, se Figur 21. Kampanjerna
har ocksa utvarderats, men framst med avseende pa uppméarksamhet och hur manniskor
upplevde kampanjen. En fraga stalldes aven i respektive utvardering som ror intentionen till
beteendeforandring. Stockholm foljer liksom manga andra kommuner upp hastighetsnivan
pa det kommunala véagnatet genom regelbundna trafikmatningar. Bade Stockholm och
Goteborg ingar ocksa Trafikverkets nationella trafiksékerhetskampanj Zhero.

32:51
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Stockholms
stad

Har du koll pa
hur fort du kor?

Nu andrar vi
hastigheterna

- for din skull

i trafiken

stockholm.se/nyahastigheter

stockholm.se/visahjarta

Figur 21. Exempel pa trafiksikerhetskampanj i Stockholm: Har du koll pé& hur fort du kér? Visa mer hansyn i
trafiken (till vénster) och en kampanj i samband med nya hastigheter i staden (till hdger).

Erfarenheter fran genomférda kampanjer

Ungefér halften av kommunerna har foljt upp de insatser som gjorts. Flertalet av de som inte
foljt upp sina insatser har anda uppfattat en till stor del positiv respons. Flera av kommunerna
har anvént sig av NTF for att félja upp hur olika kampanjer har fungerat och uppfattats av
den utvalda malgruppen.

”Vi upplever det enklare att ge uppgiften till experter, NTF och Trafikkalendern, dd de
jobbar dagligen med dessa fragor.” (Landskrona stad)

Fokus for genomforda utvarderingar har varit att undersdka hur budskapet tagits emot av
mottagarna, medan fa utvarderar vilken effekt insatsen haft pa attityder eller beteenden. Hur
mottagarna upplever och tar emot budskapet mats vid flera tillfallen i samband med att fler
ansluter sig till projektet eller vid utdelande av gratisforemal sa som reflexer. Nagra av
kommunerna féljer upp kampanjerna med observationsstudier fére och efter, exempelvis
kring skillnader i cykelhjdlmsanvéndning bland skolbarn. I vissa fall nd&mndes resursbrist
aven vid denna fraga som skal till att kommunerna inte utvarderar sina kampanjer.

Cykelhjalmsfragans relevans

Kommunerna svarar genomgaende att cykelhjalmsanvandning ar en relevant fraga att arbeta
med och manga kommuner uttrycker &ven intresse for att genomfora insatser for ékad
cykelhjdlmsanvandning och andra trafiksakerhetskampanjer. Anledningen till att det inte
gors mer i dagslaget ar framst resursbrist, bade vad géaller ekonomiska och personella
resurser. Manga kommuner menar ocksa att de ar i behov av stod och att fragan maste bli
prioriterad av kommunpolitiken sa att resurser tilldelas for arbetet. Resursfragan lyfts fram
i bade mindre och stérre kommuner:

33:51
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”Det &r relevant, men vi behéver dska pengar i sé fall for kampanjer och personella resurser
och det har jag ingen aning om vi far. Jag vet inte ens om det ingdr i det kommunala
uppdraget som det ser ut nu.” (Géteborgs stad)

Ansvaret for arbetet med cykelhjalmsanvandningen ligger till pa stadsbyggnadskontor,
samhallsbyggnadsforvaltning, teknik- och fastighetsforvaltning och trafikkontor (och
liknande benamningar) samt pa utbildningsforvaltningen. De olika organisatoriska
enheterna inom kommunen ser ett behov av samarbeten med varandra i olika fragor. |
kommunerna kan ett tydligt fokus pa cykelhjalmsfragan kopplat till trafiksékerhet och barn
utlasas, och utbildningsforvaltningen blir ofta inkopplad i samband med cykelsakerhet:

”Ja, vi arbetar med Sund och sdker skolvdg med skolorna i staden men det arbetet 4r pausat
pd grund av resursbrist och ska dterupptas i var.” (Sundbybergs stad)

Ett par kommuner menar att det ocksa finns andra insatsomraden som ar viktiga for mer
saker cykling. Genom att fokusera pa cykelhjalmsfragan ses en tendens att flytta ansvaret
fran systemutformarna till trafikanterna:

”Det &r viktigt att informationen inte har en avskrdckande effekt. Halsoeffekterna med
cykling &r stérre dn riskerna med cykling — ett alltf6r stort fokus pd skaderisken kan vara
kontraproduktivt.” (Borldnge kommun)

”Vi skulle vilja att sambandet mellan hastigheten pd motorfordon och anvdndandet av
cykelhjdlm lyfts for att ansvaret inte bara ska ligga pd att cyklisterna ska skydda sig, utan
dven att férare har ett ansvar att anpassa hastigheten till rddande trafiksituation och andra
trafikanter.” (Alingsds kommun)

Mojlighet att samverka med andra satsningar sasom hallbart resande

Manga kommuner bedriver arbete for hallbart resande dar trafiksékerhet kan inga, sérskilt i
de fall da insatserna riktar sig mot skolor. De berattar att de alltid anvander bilder pa cyklister
med cykelhjalm i arbetet med hallbart resande. Flera kommuner har tagit fram stodmaterial
till skolor i arbetet med sékra skolvéagar och arbetar med trafikundervisning i skolor.

Nastintill alla kommunerna har nadgon form av samarbete med andra kommuner eller aktorer.
De samarbeten som sker har ett stort fokus pa hallbart resande och trafiksékerhet, flera av
kommunerna ndmnde regionen som en samarbetspartner.

Ett exempel pa ett samarbete &r Lat barnen styra! som drivs av Svenska cykelstader och som
har i uppgift att uppmuntra barn att cykla mer. | kampanjfilmen (Figur 22) kan flertalet barn
ses komma farandes pa pyntade cyklar i stor grupp med en tuff och glad uppsyn som
forundrar de forbipasserande. Filmen ar humoristisk samtidigt som den malar upp barn som
coola ifall de cyklar. Alla barnen bér olika hjadlmar, vissa av dem &r matchade med barnen
for att fa cykelhjalmen att se tuff ut.

34:51
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‘ L at barnen styra!

jm’ lﬁ

Figur 22. Kampanjfilm fran Svenska cykelstéder.

Behov av stod

Manga kommuner uttrycker ett behov av stod i arbetet for 6kad cykelhjalmsanvandning och
med andra trafiksdkerhetskampanjer. Det sdtt man talar om stdd &r i termer av de sétt som
Vagverket arbetade med dessa fragor och nagra kommuner refererar ocksa till tidigare
samarbeten med Vagverksregioner, till exempel fran Vagverket Region Skane och
Végverket Region Stockholm. Det finns dven en 6nskan hos flera kommuner att Trafikverket
ar sammankallande och samordnande for kommuner i samma region.

De flesta kommunerna anser att det hade varit bra och underléttat arbetet om det fanns
fardigt, samlat material for kampanjer och information da det blir mer resurseffektivt for
kommunerna samtidigt som det leder till igenkanning och samma kvalitet pa kampanjerna i
alla kommuner oavsett resurser. Andra typer av stdd som namns ar personellt och
ekonomiskt stod samt nationella och regionala kampanjer att haka pa.

”Véalutformat material ar viktigt [- - -] Det behéver vara proffsigt for att inte bli plojigt och ge
fel effekt. Slutsatsen blir dérfor att nationell samordning av resurser dr A och O.” (Borldnge
kommun)

”Stétta med fdrdiga informationspaket som kommunen kan fortsdtta sprida vidare. Enhetlig
och tydlig information fér att invdnare ska forstd att samma regler och rekommendationer
géller 6verallt och inte &r specifikt for en viss kommun.” (Alingsds kommun)

”Bra och n6dvéandigt att Trafikverket tar stérre ansvar fér beteendepaverkande arbete. Hir
behéver vi smd kommuner stéttning.” (Ystads kommun)
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3.3. Regioners nuldage och behov av stod

Fyra regioner har tillfragats om hur de arbetar for 6kad cykelhjalmsanvandning och saker
cykling idag och om vilka behov av stéd som finns inom omradet: Region Skane, Region
Stockholm, Region Sérmland och Vastra Gotalandsregionen. Sammanstéllningen av
regionernas svar nedan gor inte ansprak pa att ge en totalbild for nulage och behov i alla
regioner i Sverige, men ger en fingervisning om det nuléage och behov av stéd som finns.

Cykelhjalmsfragan relevans

Cykelhjalmsanvandningen &r i flera regioner ett mal eller insatsomrade i den regionala
cykelstrategin och det gors ocksa uppféljning av cykelhjalmsanvéandningen i vissa regioner,
till exempel inom ramen for regionala cykelstrategin for Skane eller regionala cykelbokslutet
for Stockholm.

Cykelhjalmsanvandning &ar generellt en relevant fraga for regionerna, inte minst for att
regionerna ansvarar for halso- och sjukvarden och for folkhalsofragor. En region lyfter ocksa
fram regionens roll som arbetsgivare:

Som arbetsgivare dr det ocksd relevant att se till att de anstdllda reser sdkert i tjdnsten och
att uppmuntra till sdker cykling till och fran arbetet. (Vdstra Gétalandsregionen)

Samtidigt finns det andra fragor som &r viktigare att arbeta aktivt med for cyklisters sakerhet
an cykelhjalmsanvandning, menar de tillfrigade regionerna, inte minst en saker
cykelinfrastruktur och bra drift och underhall av cykelvagar. Vastra Gotalandsregionen har
gjort en trafiksékerhetsanalys i samband med revideringen av regionala planen for
transportinfrastruktur och denna lyfter trafiksakerhetsbristerna i dagens system. Flera
regioner lyfter ocksa fram att insatserna for 6kad cykelhjalmsanvandning inte far leda till
minskad cykling:

Regionen ska bland annat verka for att framja en cykelkultur ddr hjdlmanvéndning ska vara
accepterat i alla dldrar. Det dr dock viktigt att understryka att de insatser som bor goras inte
ska leda till att cyklingen minskar. (Region Skane)

Né&r det kommer till trafiksdkerhet &r viktigare att arbeta med infrastrukturen och se till att
den dr trafiksdker och att vi pd sd sétt hindrar att cykelolyckor sker. (Region Sérmland)

Cykelhjdlm kan vara ett hinder for vissa individer att vdlja cykel. Ytterst dr det ju viktigt att fa
fler att cykla och stélla bilen, fér en forbdttrad folkhdlsa. Att férbdttra mojligheterna till sdker
cykling (genom infrastruktur, underhdll med mera) ar viktigare &n att 14 alla att anvdnda
hjdlm. (Véastra Gétalandsregionen)

Erfarenheter fran kampanjer om cykelhjalmsanvandning

Ingen av regionerna informerar eller driver kampanjer om cykelhjdlmsanvéandning eller
andra trafiksakerhetskampanjer pa regelbunden basis. Endast en av de tillfragade regionerna
har gjort ndgon form av insats, se Regions Sormlands inlagg pa sociala medier om
cykelhjalmsanvéandning under mobilitetsveckan 2020 i Figur 23. Region Sérmland har ocksa
gjort ett inlagg péa sociala medier om reflexer, se Figur 24, och i prova-pa-kampanjer
informerar man ocksa om reflexer, speciellt i samband med vintercykling.
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Intensivvardsavdelininger

Man kan ju rdka ut f6r en olycka, det ka
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Figur 23. GI6m inte hjalmen! Ett inlagg om cykelhjdlmsanvéandning av Region Sérmland under mobilitetsveckan
2020. Kalla: https://fb.watch/9YhleSGwsp/
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Figur 24. Syns du? Ett inldgg om reflexer av Region Sérmland och Sérmlandstrafiken.
Kalla: https://fb.watch/9YilFRIynX/

Region Skane genomfor i nulaget inte kampanjer om cykelhjalmsanvandning eller nagra
andra trafiksékerhetskampanjer. Regionen planerar dock ett kampanjarbete som riktar sig
mot pendlingscykling/supercykelvagar som kan komma att innehalla information om
fordelar med hjdlmanvéandning, men det kommer inte vara huvudsyftet med kampanjen.

Regionerna har inte erfarenhet av att arbeta med cykelhjdlmsanvéndning och andra
trafiksakerhetskampanjer pa regional niva. Det ar framst Trafikverket, kommuner och
ideella organisationer (NTF med flera) som jobbar med dessa kampanjer, menar en av
regionerna. En region séger:

”Inte att vi inte skulle kunna géra det men bara att vi inte kdnner till ndgra regionala projekt i
Sérmland kring frdgorna. Vi stéttar ju kommunerna genom arbetet som vi har kopplat till
héllbart resande men det finns ju alltid utrymme f6r att knyta arm mer kring fler dtgérder och
kampanjer.” (Region S6rmland)

Inte heller Vastra Gétalandsregionen driver kampanjer for cykelhjalmsanvandning. Daremot
ingar ofta hjalmanvandning i kampanjer for att fa fler att cykla, till exempel genom att


https://fb.watch/9YhIe5Gwsp/
https://fb.watch/9Yi1FRIynX/
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testcyklister uppmuntras att anvanda hjalm. Regionen ger medel till NTF som genomfor
trafiksakerhetskampanjer.

Ingen region har svarat pa fragan om erfarenheter fran genomforda insatser och om
insatserna har utvarderats. Fa insatser har gjorts, i princip inga utéver Region Sérmlands
inldagg om cykelhjalmsanvéandning ovan, och darmed har heller inga insatser utvérderats.

Kannedom om kommuners arbete med trafiksdkerhetskampanjer

Tvaav regionerna kanner till kommuner i regionen som arbetar med cykelhjalmsinformation
och andra trafiksékerhetskampanjer, sarskilt storre kommuner arbetar med detta. Region
Skanes representant kanner till att flera kommuner i Skane har haft kampanjer som riktat sig
mot cyklister for att frdmja sdker cykling. Det handlar inte alltid specifikt om
hjadlmanvéndning. De stora kommunerna har alla haft kampanjer av olika slag — ofta riktade
till skolor. Malmé och Lund har genomfort kampanjer I6pande under manga ar.

Region Sormlands representant kanner inte till nagra exempel i kommunerna och menar att
det inte &r nagot som lyfts i deras natverk kopplat till hallbart resande. Inte heller Region
Stockholms representant kénner till cykelhjalmskampanjer hos kommunerna i lanet.

En fraga stalldes ocksa om vilket stod som regionerna eventuellt erbjuder till kommunerna
nar det galler cykelhjalmsinformation och andra trafikséakerhetskampanjer. Dock var det
ingen region som erbjod nagot direkt stod i detta arbete, men daremot driver regionerna
natverk for erfarenhetsutbyte inom hallbart resande. Till exempel namner Region Sérmland
sitt natverk for hallbart resande dar aktorerna stottar varandra i arbetet. Natverkstraffar
ordnas for dialog, erfarenhetsutbyte och kunskapsspridning. Man gér d&ven gemensamma
kampanjer for att 6ka det hallbara resandet. | ar har man haft kampanjen Halsotrampet och
under 2022 ar férhoppningen att kunna genomfora en prova-pa-kampanj for kollektivtrafik.
Trafiksékerhetsfragor ingar dock inte hér.

Moéijlighet att samverka med andra satsningar sasom hallbart resande

Manga regioner bedriver informationskampanjer for hallbart resande. En fraga stalldes om
regionerna brukar “kroka arm” med andra satsningar, till exempel hallbart resande, mobility
management, halsa, trygghet eller infrastrukturatgarder. Sadana satsningar finns, men
trafiksakerhetsinformation ingar i princip aldrig.

Region Skane berattade om kampanjer som gors inom mobility management. Ett aktuellt
exempel ar tagavstangningen mellan Malm6 och Lund under sensommaren 2021, dar
regionen tillsammans med kommunerna och Trafikverket kampanjade om att fa resenarer
att testa att cykla under tagavstangningen. Dessa kampanjer handlar oftast om att framja
cykling, det vill saga fa fler att cykla. Trafiksdkerhet och hjalmanvandning ar séallan det
priméra fokuset.

Region Sormland gér en hel del kampanjer kopplat till hallbart resande. Regionens
representant namner ERUF-projektet Rena resan och Natverket for hallbart resande. Det
finns en intern arbetsgrupp med béade interna och externa kompetenser samt fran valfard och
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folkhédlsa samt kommunikation. Samverkan sker ocksd med enheten som arbetar med
infrastruktur och fysisk planering. Dock ingar inte trafiksidkerhetskampanjer i denna
samverkan.

Vastra Gotalandsregionen menar att cykelhjalmsfragan till viss del ingar i hallbart resande-
kampanjer, till exempel i kampanjer for att fa fler att cykla genom att testcyklister
uppmuntras att anvénda hjalm.

Behov av stdéd nar det galler cykelhjalmsinformation/-kampanjer

Ingen av regionerna ser i dagslaget ett behov av stod fran Trafikverket nar det galler
cykelhjalmsinformation och andra trafiksékerhetskampanjer. Samtidigt ar det, som en region
papekar, i regel kommuner, Trafikverket och NTF som driver trafiksakerhetskampanjer och
inte primart regioner. Aven de regioner som har med cykelhjalmsfragan i sin regionala
cykelstrategi menar att det ar mer en fraga for andra aktorer och namner Trafikverket (som
deltagit i framtagandet av regionala cykelstratgin). Cykelhjalmsfragan kan dock finnas med
i regionernas kampanjer for mer hallbart resande.

Regionerna aterkommer ocksa till fragan om hur prioriterat det ar for en region att arbeta
med cykelhjalmsanvandning och att det finns andra fragor som é&r viktigare att arbeta med
for cyklisters sékerhet. Regionens fokus &r framforallt att 6ka cyklingen:

All form av stéd &r positivt men bara for att Trafikverket har en organisation som regionen
kan 1§ stéttning av 1 denna frdga, dr det inte sdkert att regionen hade anvént stédet — det
handlar om prioriteringar och resurser och regionens primdra fokus dr att {4 fler att cykla.
(Region Skane)

3.4. Sammanfattande analys

Flera kommuner driver aktivt olika trafiksdkerhetskampanjer och informerar om
cykelhjalmsanvandning som en del i sitt trafiksdkerhetsarbete. Kommunerna ar ocksa
positiva till att arbeta for 6kad cykelhjalmsanvandning och med trafiksakerhetskampanjer
generellt, men behdver stdd i arbetet. Det finns ett behov av material for kampanjer och
information och flera kommuner ser ocksa ett behov av att Trafikverket & en samordnande
och sammankallade aktor, inte minst pa regional nivd. Aven om det finns flera exempel pé
kampanjer i kommunerna, ar det fa insatser som utvarderas. Kommuner namner inte sjélva
att de behover stod i utvardering och sannolikt behovs det ocksa incitament for utvardering.

Fyra regioner tillfragades om hur de arbetar for 6kad cykelhjalmsanvandning och om vilka
behov av stod som finns inom omradet. Dessa regioner arbetar i dagslaget inte namnvart
med att 6ka cykelhjdlmsanvandningen, men daremot finns cykelhjalmsanvandning med som
en indikator i cykelbokslut och liknande uppféljning. Regionerna ser inte nédvandigtvis sin
roll i att driva cykelhjalmsinformation och andra trafiksakerhetskampanjer; det anses mer
vara en fraga for kommuner, Trafikverket och NTF. De namner dock méjligheten att fragan
skulle kunna passa ihop med det arbete som bedrivs inom hallbart resande samt att det gar
hand i hand med regionens uppdrag att bedriva sjukvard och folkhélsoarbete. Det blir dock
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tydligt att regionerna anser att det finns andra fragor som ar viktigare for cyklisters sakerhet,
inte minst infrastrukturfragor och drift och underhall.

Kommunerna ser, jamfort med regionerna, tydligare sin roll i att genomfora insatser for 6kad
cykelhjalmsanvéandning och pa annat satt 6ka trafiksakerheten. Samtidigt blir det tydligt att
kommunpolitiken kan behova Gvertygas om att detta &r fragor som &r viktiga att arbeta med
for kommunen for att resurser ska tilldelas. Informations- och kommunikationsinsatser for
okad trafiksakerhet stod sannolikt hogre pa den kommunala agendan tidigare nar det fanns
drivkrafter inom ramen for Vagverkets sektorsansvar. Andersson & Vedung (2014, s. 4)
konstaterar ocksa, baserat pa intervjuer med foretrddare for olika aktorer, att ”foretriddare for
flera stora cykelkommuner pekade pa att Trafikverket kraftigt reducerat sitt stod for projekt
for okad hjalmanvandning till kommuner och organisationer som tidigare fatt stod for att
bedriva informations- och utbildningsverksamhet. Detta har fatt hjalminsatserna att stanna
av.” | Trafikverkets uppdrag om medborgar- och trafikantinformation for 6kad
trafiksakerhet i vagtrafiken, dar kommuners och regioners formaga att i dialog med sina
medborgare 6ka kunskapen om trafiksékerhet ska starkas, behdver sannolikt daven fokus
riktas mot att fa upp trafiksakerhetsfragan pa agendan igen.

Aven om regionerna ser mojligheter att arbeta med cykelhjalmsanviandningen, blir det
tydligt att det finns en viss skepsis i regionerna till att arbeta med hjalmfragan da man anser
att det finns andra fragor som é&r viktigare for att gora det sékrare for cyklister. Detta namns
dven av enstaka kommuner, men inte alls sa tydligt. Det kan skdnjas en upplevd motsattning
mellan att & ena sidan arbeta for 6kad cykling och mer hallbart resande och & andra sidan for
okad trafiksdkerhet. Det blir en knéckfraga for fortsatt arbete att fa ihop en gemensam bild
dar alla aktorer ser att det finns manga olika pusselbitar i det pussel som tillsammans utgor
trafiksakerhetsarbetet och att trafiksakerheten ocksa ar en forutsattning for hallbart resande.

40:51



Trivector 41:51

4. Forslag pa verktyg, metoder och stod

| detta kapitel foreslds verktyg, metoder och andra stod som kan starka kommuner och
regioners formaga att fora dialog med medborgarna om cykelhjalmsanvandning.
Utgangspunkten for forslaget ar faktasammanstallningen i kapitel 2 och kartlaggningen
nulége och behov i kapitel 3.

Rapporten har fokus pa kommuner och regioners arbete for okad cykelhjalmsanvéandning,
men foreslagna verktyg, metoder och stod i detta kapitel ar &ven relevanta for arbetet med
kunskapshojande och beteendepaverkande insatser for okad trafiksakerhet inom andra
omraden av relevans for det kommunala och regionala uppdraget. Det kan exempelvis vara
att arbeta for 6kad hastighetsefterlevnad pa kommunala végar, att i skolor lyfta fragor som
ror alkohol och narkotika i trafiken eller i mote med foraldrar i olika omraden och grupper
lyfta fragor om bilbaltesanvandning och sékerhet for barn i trafiken. Oavsett inriktningen for
insatserna blir den typen av stod som foreslas nedan relevanta.

4.1. Trafikverket som padrivande och samordnade aktor

Fa upp trafiksdkerhetsfragan pa agendan

Kommunerna och regionerna behdéver olika former av stod i ett arbete med kunskapshéjande
och beteendepaverkande insatser for dkad trafiksékerhet. Det handlar dels om metoder och
verktyg for sjalva arbetet, dels om stod for att arbetet Gverhuvudtaget ska bli av. Manga
patalar att trafiksakerhetsfragan behover en skjuts for att komma upp pa agendan i
kommunerna och menar att Trafikverket har stor betydelse som padrivande aktor. Det finns
fler aktorer som kan hjalpa till att fa upp trafiksékerheten pa agendan, till exempel har NTF
medel av Trafikverket for att genomfdra informationsinsatser riktade till kommunpolitiker.

I samtalen med regionerna lyfts en viss skepsis till att arbeta med cykelhjalmfragan da man
anser att det finns andra fragor som ar viktigare for saker cykling. Detta namns aven av
enstaka kommuner, men inte alls sa tydligt. Det kan skonjas en upplevd motsattning mellan
att arbeta for 6kad cykling och for okad trafiksakerhet. Det blir en knackfraga for fortsatt
arbete att fa ihop en gemensam bild dar alla aktorer ser de olika delar som ar en del av
trafiksdkerhetsarbetet och att trafiksékerheten ocksa ar en forutsattning for hallbart resande.

Trafikverket har sedan regeringens nystart av Nollvisionen hdsten 2016 ett uppdrag att leda
overgripande samverkan i trafiksakerhetsarbetet for vagtrafik.® For att fA med sig kommuner
och regioner, och fa upp trafiksékerhetsfragan pa agendan, ar Trafikverkets roll hogst
vasentlig. Manga kommuner refererar till de insatser som gjordes genom Vagverkets
sektorsarbete och verkar ocksa sakna det stod som gavs da. Det namnda uppdraget att leda

5 Regeringsbeslut N2016/05493/TS. Uppdrag att leda 6vergripande samverkan i trafiksakerhets-
arbetet for vagtrafik.
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Overgripande samverkan ar darfor en viktig forutsattning aven for att kunna genomfora
insatser inom medborgar- och trafikantinformation for 6kad trafiksakerhet i végtrafiken.

Samordna insatser pa regional niva

Arbetet med kunskapshdjande och beteendepaverkan insatser i kommunerna kan samordnas
pa olika satt. Det kan handla om att utbyta erfarenheter och kampanjmaterial med varandra
sa att ingen behdver “uppfinna hjulet pé nytt”, men ocksd om att samordna insatser for ett
storre genomslag gentemot medborgare. Flera kommuner dnskar att Trafikverket ar en
samordnande och sammankallade aktor pa regional niva. Nagra hanvisar till tidigare
samarbeten i regionen som samordnades av Véagverket. Det finns alltsa ett behov av saval
en aktor (Trafikverket) som samordnar insatser pa regional niva och ett forum/natverk for
erfarenhetsutbyte och samordning (i avsnitt 4.3 beskrivs natverk mer ingaende).

Aven hdr kan konstateras att Trafikverkets uppdrag att leda 6vergripande samverkan i
trafiksakerhetsarbetet for vagtrafik ar en viktig forutsattning aven for att kunna genomféra
insatser inom medborgar- och trafikantinformation for 6kad trafiksakerhet i véagtrafiken. Nar
det géller samordning av insatser blir den regionala nérvaron viktig.

Andra aktorer

Det finns ocksa andra nationella aktorer som kan stétta kommuner och regioner i deras
insatser for 6kad cykelhjalmsanvéandningen eller i andra trafiksakerhetsinsatser pa lokal och
regional niva. Tillsammans med dessa aktorer kan Trafikverket skapa sa andamalsenliga
insatser som mojligt. Exempel pa sadana aktorer ar:

> NTF som tillhandahaller konsumentinformation och driver olika kampanjer for 6kad
cykelhjalmsanvéndning. NTF genomfor projektet ’Lokal kommunikation for 6kad
cykelhjdlmsanviandning” dar idén &r att kommunicera vikten av cykelhjalm i samband
med att cykelbanor, cykelgarage eller liknande invigs. Projektet innebdr ett samarbete
med tva valkéanda artister, se Figur 25. Under 2020 gjordes event i 7 kommuner.

> Myndigheten for Sakerhet och Beredskap
har av regeringen fatt samordningsansvar
nér det géller barns sakerhet. Inom ramen
for detta uppdrag kan MSB agera for kad
sékerhet for barncyklisterna.

> Forsakringsbolag har mojlighet att bade
informera och arbeta med ekonomiska
incitament genom forsakringspremien for att
frdmja cykelhjalmsanvandning.

Var radd om det som ér du.

Figur 25. NTF samarbetar med tva kinda artister i projektet
”Lokal kommunikation for 6kad cykelhjdlmsanvéndning”.
P& bilden syns Marika Carlsson och Daniel Adams-Ray.
Kalla: https:/detsomardu.ntf.se/.
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4.2. Stod for planering och genomforande

Ut6ver att vara en padrivande och samordnande aktér, kan kommuner och regioners formaga
att fora dialog med medborgarna om cykelhjalmsanvandning starkas vésentligen av att
Trafikverket tillhanda héaller metoder, verktyg och andra stod. | detta avsnitt ges forslag pa
sadana stod som kan vara till hjalp for planeringen och genomforande av kunskapshdjande
och beteendepaverkan insatser for okad trafiksakerhet i kommuner och regioner.

Kunskapsbank med faktaunderlag

Flera kommuner menar att de behdver argument for att dvertyga kommunpolitiken for att fa
resurser att arbeta med cykelhjalmsfragan. En kunskapsbank med faktaunderlag kan
tillhandahallas som stod for kommuner och regioner, forslagsvis pa Trafikverkets webbplats.
Detta underlag kan ge grundlaggande trafiksakerhetsinformation och argument for varfor
olika trafiksékerhetsfragor &r viktiga att arbeta med for en kommun eller region gentemot
sina medborgare. Initialt &r det fakta om och argument for cykelhjdlmsanvandning som ar
aktuellt, men det kan ocksa var aktuellt med motsvarande information om
hastighetsefterlevnad, alkohol och droger i trafiken och sékra fordon.

Informations- och kampanjmaterial

Ytterligare ett grundldggande stod som Trafikverket kan ge kommuner och regioner &r att
tillhandahalla  informations- och  kampanjmaterial for  kunskapshojande och
beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksékerhet. Detta material kan kommuner och
regioner anvanda rakt av eller gora egna redigeringar och anpassningar i innan anvandning,
till exempel lagga till sin egen logotyp och anvanda egna bilder och lokala profiler samt egen
statistik. Det innebdr att kommuner och regioner inte behdver uppfinna hjulet igen”. Méanga
mindre kommuner har inte sjalva resurser att arbeta fram eget material, men ar behjélpta av
att material redan finns. D& blir insteget till att arbeta med kunskapshdjande och
beteendepaverkande insatser for okad trafikséakerhet lagre.

Gemensamt informations- och kampanjmaterial kan samlas pa en webbplats, men det finns
ocksa mojlighet att ta inspiration fran andra kommuner som har arbetat fram sadant material
redan, inte minst de stérre kommunerna. | avsnitt 4.3 foreslar en webbplats/community som
kan vara hemvist for detta material.

Végledning f6r genomférandet och goda exempel

Ett stod for genomforandet av kunskapshojande och beteendepéaverkande insatser for okad
trafiksakerhet kan ges genom att Trafikverket tar fram en vagledning som ger rad for
planering, genomforande och utvérdering av insatserna. Det blir da ocksa intressant att
presentera goda exempel fran kommuner och regioner samt fran Trafikverkets eget arbete
med kunskapshdjande och beteendepaverkande insatser.

Végledning for genomférandet och goda exempel presenteras lampligen pa en webbplats (se
avsnitt 4.3 dar en webbplats/community foreslas). Det ger mojlighet att halla informationen
uppdaterad. Samtidigt bor anvandaren ocksa kunna spara ner valda delar av véagledningen.
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Vagledning behdver ges for bland annat foljande:

Stegvis beskrivning av tillvagagangssétt for att planera, genomfora och utvérdera
kunskapshdojande och beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksakerhet.
Utvérderingsmetodik och hur man ta fram en utvarderingsplan i planeringen av
insatserna (se avsnitt 4.3 for mer om utvardering med SUMO-metodiken).

Inspiration fran andra kommuner och regioner (goda exempel).

Forslag pa viktiga malgrupper for en kommun eller region att arbeta med néar det galler
cykelhjalmsanvindning (och senare dven for andra insatsomraden). Nagra relevanta
malgrupper pekas ut i avsnitt 2.8 i denna rapport.

Forslag pa aktorer att samarbeta med, till exempel Trafikverket, polis och skola.

Végledningen ovan kan aven inkludera rad om i vilka sammanhang cykelhjalmsfragan kan
inkluderas. Insatser for okad cykelhjalmsanvandning kan goras som fristaende insatser, men
cykelhjalmsfragan kan ocksa vara en del i féljande sammanhang:

Trafiksdkerhetsarbetet

— att insatser genomfdrs inom ramen for kommunens trafiksakerhetsprogram dér 6kad
cykelhjalmsanvandning kan vara ett eget insatsomrade eller en del av andra
insatsomraden. Cykelhjalmsanvéandningen blir da ocksa ett nyckeltal for uppféljning av
det kommunala trafiksékerhetsarbetet.

Hallbart resande

— att cykelhjalmsanvandning ar en fraga som integreras i kommunens arbete for dkat
hallbart resande. Det kan yttra sig pa olika satt, fran att bildmaterial visar cyklister med
hjalm till att budskap med uppmaningen att anvénda cykelhjadlm kommuniceras som
egen kampanj eller som del i andra kampanjer. Till exempel finns det kommuner som
erbjuder en cykelhjalm till personer som blir halsotrampare, prova pa elcykel eller
liknande projekt. Det kan ocksa handla om vintercykelprojekt som kan kombineras med
information/erbjudande om vinterdéck och cykelhjalm.

Sakra skolvagar

— att insatser genomfors for att 6ka cykelhjalmsanvéandningen bland barn upp till 15 ar.
Manga kommuner, oavsett om de bedriver ett systematiskt trafiksakerhetsarbete eller
inte, gor i regel insatser for mer sdkra skolvagar. Att integrera cykelhjalmsfragan i
arbetet med sakra skolvagar ar ocksa relativt vanligt i kommunerna idag.
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Generellt olyckspreventivt arbete

— att cykelhjdlmsanvandning ar en fraga som integreras i det generellt olyckspreventiva
arbetet riktat till barn och unga samt till aldre. Manga kommuner bedriver redan sadant
arbete idag riktat till framforallt aldre personer.

Kommunikation

— att kommunen eller regionen framstar som goda foéredomen i all sin kommunikation
som visar cyklar och cyklister genom att cykelhjalm anvands i bilder, filmer etc.

Uppf6ljning och annan rapportering

— att cykelhjalmsanvandningen foljs upp i cykelbokslut eller i andra uppféljningar dér
en sadan indikator passar. Det kan vara i hallbarhetsbokslut eller i hallbarhets-
redovisning med tanke pa att trafiksakerhet ar en del i Agenda 2030. Manga kommuner
har uppféljning for olycksutvecklingen pa lokal niva, men aven regioner kan folja upp
skadade cyklister. De samhéllsekonomiska kostnaderna for personskadorna kan sattas i
relation till regionens budget for sjukvard och folkhélsoarbete. Genom att synliggora
cykelhjalmen i rapporteringen lyfts cykelhjalmsfragan upp pa agendan.

Den foreslagna vagledningen har fokus pa kommunens och regionens roll som patryckare
gentemot medborgarna. En kommun eller region har fler roller och paverkansmgéjligheter an
sa. Vagledning kan tas fram for hur cykelhjalmsfragan (och andra trafiksakerhetsfragor) kan
integreras i olika verksamheter i kommunen eller regionen, till exempel:

Arbetsgivarrollen

— att trafiksakerhetskrav finns med i kommunens resepolicy och andra sammanhang dar
trafiksakerhet vid resor i tjansten kan paverkas.

Inkop och upphandling

— att trafiksdkerhetskrav stalls vid inkdp och upphandling av fordon, resor och
transporter och att kraven foljs upp.

— att kvalitetssakring av resor och transporter i kommunens egen regi ocksa gors.
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Ytterligare satt att stdrka kommuner och regioners férmaga

Kommuner och regioners formaga att arbeta med kunskapshojande och beteendepaverkande
insatser for 6kad trafiksékerhet ar till stor del en resursfraga. Genom Trafikverkets stod och
tjanstepersonernas goda argument kan trafiksakerhetsfragor foras hogre upp pa agendan och
tilldelas mer resurser av kommunpolitiken (vilket diskuterades i avsnitt 4.1). Det finns dock
anledning att fundera Over fler sétt att 6ka resurserna. Ovan har metoder och verktyg for
arbetet med 6kad cykelhjalmsanvandning och andra insatsomraden foreslagits, men det kan
ocksa finnas fler vagar till att stirka kommuner och regioners formaga, till exempel:

[> Utbildning pa temat kunskapshdjande och beteendepaverkande insatser for 6kad
trafiksdkerhet med utgangspunkt i ovan namnda vagledning.

[> Radgivning for en kommun eller region som ska starta upp sitt arbete med
kunskapshdojande och beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksakerhet.

> Ekonomiska resurser genom stadsmiljéavtal eller annan statlig medfinansiering.

4.3. Stod for utvirdering och erfarenhetsaterkoppling

Stod for att mata och utvardera

Utvardering behover sarskild uppmarksamhet. Flera kommuner arbetar med information och
kampanjer for okad trafiksakerhet, men fa insatser utvarderas. De utvarderingar som gors
verkar ha mer fokus pa uppmarksamhet och néjdhet med budskapet, &n pa den 6nskade
beteendeforandringen eller pa effekten pa skadeutfallet i trafiken. Samtidigt efterfragas inte
stod for utvardering i samtalen med kommuner och regioner. Var bedémning av detta &r att
utvarderingsstod behdvs, men ocksa att det behdvs incitament for att kommuner och regioner
ska mata och utvardera mer systematiskt.

Forslagsvis anvands SUMO-metodiken som grund for utvéarderingen av kunskapshéjande
och beteendepaverkande insatser for okad trafiksakerhet som genomférs av kommuner och
regioner. | en annan rapport framtagen inom Trivectors uppdrag ges rekommendationer for
bland annat utvardering av Trafikverkets insatser pa nationell niva inom ramen for
medborgar- och trafikantinformation for 6kad trafiksakerhet (Wennberg med flera, 2022).
De rekommendationer som ges om utvardering med SUMO-
metodiken i den rapporten ar ocksa relevanta for kommuner
och regioner.

T TRAFIKVERKET

I korthet kan s&gas att SUMO (System for utvardering av

mobilitetsprojekt) ger vagledning for hur bra utvarderings-

design kan se ut och for hur en utvarderingsplan tas fram i SU m@
planeringen av insatserna. SUMO-metodiken har framforallt System o uvirdering av
anvants inom mobility management, men SUMO- g
handledningen (Trafikverket Publikation 2014:103) &r aven

avsedd for utvardering av trafiksdkerhetsprojekt, till

exempel cykelhjalmskampanjer.
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Det utvarderingsstéd som kan hjalpa kommuner och regioner ar framforallt foljande:

> Végledning for utvardering med en mall for en utvarderingsplan bor tas fram med
utgangspunkt i SUMO-metodiken. Denna ingdr med fordel i den ovan namnda
végledningen for planering, genomforande och utvérdering av kunskapshojande och
beteendepaverkande insatser for 6kad trafiksékerhet.

> Mall for matning av cykelhjalmsanvandningen i kommuner eller regioner med enkat
eller observation.

> Forslag pa fragor for att genom en enkat mata attityd till cykelhjalmsanvéandning och
intentionen till en beteendeférandring.

Webbplats/community f6r stéd och erfarenhetsutbyte

For att samla det stod som foreslas skapas med fordel en webbplats for kunskapshdéjande och
beteendepaverkande insatser for okad trafiksakerhet. Denna webbplats kan finnas pa
trafikverket.se eller som en egen webbplats som nas via trafikverket.se.

Pa webbplatsen kan kommuner och regioner (och andra aktorer) hitta metoder och verktyg
for arbetet med kunskapshojande och beteendepaverkande insatser, men det bor aven finnas
mojlighet att ladda upp och dela med sig av saval information- och kampanjmaterial som
erfarenheter (goda exempel). Det kan finnas ett intresse for ett levande forum med
diskussionsmdgjligheter — ett community.

Webbplatsen kan ha fokus pa trafiksakerhetsprojekt som det aktuella uppdraget avser, men
det kan ocksa 6vervagas att bredda en saddan webbplats till att ocksa tillhandahalla stod for
arbetet med mobilitetsprojekt (mobility management). Det &r ocksa i linje med att SUMO-
metodiken greppar bade mobilitets- och trafiksakerhetsprojekt.

Natverk for erfarenhetsutbyte

Det finns i dagslaget en mangd natverk dér kommuner och regioner kan delta for att utbyta
erfarenheter. FOr arbetet med att 6ka cykelhjalmsanvandningen ar det i forsta hand mer
intressant att integrera cykelhjalmsfragan i befintliga natverket, till exempel:

> Integrera cykelhjalmsfragan i de natverk for hallbart resande som finns (i regel pa
regional niva och drivna av regioner tillsammans med kommunerna i regionen).

> Integrera fragor som ror kunskapshéjande och beteendepaverkande insatser for okad
trafiksakerhet i trafiksakerhetsnatverk som drivs av Trafikverket inom GNS Vég och
Nollvisionen i samverkan och SKR fér kommuner. | dessa natverk medverkar idag
frémst mindre kommuner men dven en del storre kommuner.

Det finns ocksa andra kommunnétverk dar cykelhjalmsfragan och andra insatsomraden kan
lyftas in, till exempel genom att erbjuda foredrag och workshops pa detta tema till de
medverkande kommunerna och regionerna. Ett exempel ar MMMIS (Mdjligheter med
Mobility Management i Samhallsplaneringen) som &r ett natverk som Trivector koordinerar.
MMMiS-natverket startade 2012 som ett program inom Energimyndighetens Uthallig
kommun och har fokus pa mobility management.
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5. Slutord och avslutande reflektioner

Tankar om fortsatt arbete med stod

Denna rapport ger forslag pa verktyg och metoder som kan stétta kommuner och regioner i
arbetet med kunskapshojande och beteendepaverkande insatser for okad trafiksakerhet.
Rapporten pekar ocksa ut mojligheter att integrera cykelhjalmsfragan i flera olika
sammanhang. Samtidigt har ocksa Trafikverket en viktig roll som padrivande och
samordnande aktor for att insatser ska bli av. Det handlar om att fa upp trafiksakerhetsfragan
pa agendan i kommuner och regioner — och om att samordna kommuner pa regional niva.
Trafikverkets uppdrag att leda dvergripande samverkan i trafiksakerhetsarbetet blir en
forutsattning for att kunna starka kommuner och regioners férmaga.

Rapporten ger en oversikt for omradet saker cykling med fokus pa okad cykelhjalms-
anvandning och visar vad som kan utvecklas inom omradet nér det galler metoder, verktyg
och annat stod till kommuner och regioner. Nésta steg ar att utifran denna rapport fatta beslut
om vad som konkret ska utvecklas. Det blir ocksa vasentligt att ta vidare fragor som kan
hanteras i andra sammanhang och av andra aktorer.

Cykelhjalm ar en av flera viktiga fragor for 6kad, sdker cykling

| de samtal som fors med regioner (och i enstaka kommuner) har en viss skepsis till att arbeta
med cykelhjalmfragan lyfts fram da man anser att det finns andra fragor som ar viktigare for
saker cykling. Samtidigt &r det sa att en 6kad cykelhjalmsanvandningen har stor betydelse
for att minska antalet omkomna och allvarligt skadade cyklister. Cykelhjalmsanvéandning
och andra insatser hos trafikanterna (till exempel vinterdack pa cykel) &r viktiga
bestandsdelar i arbetet med sdker cykling — jamte systemutformarnas arbete for saker
cykelinfrastruktur och god kvalitet pa drift och underhall. Det ligger en kommunikativ
uppgift i arbetet med cykelhjalmsanvandningen som inte bara handlar om kommunikation
med medborgare, utan ocksa inom branschen. Det &r viktigt for fortsatt arbete att fa ihop en
gemensam bild déar alla aktorer ser de olika delar som ar en del av trafiksékerhetsarbetet och
att trafiksakerheten ocksa ar en forutsattning for hallbart resande.

Forskningsbehov

Det finns mycket forskning om trafiksakerhetseffekter av cykelhjalmsanvandning. Det finns
ocksa en del litteratur om effekter av informationskampanjer om cykelhjalm — mest for
insatser riktade till barn och unga, mindre for insatser riktade till aldre. Daremot finns det fa
studier om hur 6kad anvandning av vinterdack pa cykel kan uppnas, vilket ocksa &r en
relevant fraga for ett arbete for saker cykling. Vissa aspekter ar mer outforskade, till exempel
hur socioekonomiska forutsattningar och etnicitet paverkar attityder, normer och beteenden
i trafiken och hur insatser for 6kad cykelhjalmsanvéndning kan riktas till dessa grupper.
Detsamma géller hur cykelhjalms-insatser kan anpassas till barn utifran alder, kon och andra
faktorer. Darutover ar det ocksd intressant att folja hur den sociala normen for
cykelhjalmsanvéandning utvecklas, inte minst i forhallande till andra omraden for vilka
lagstiftning har inforts (till exempel bilbélte och mopedhjélmsanvéandning).
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Bilaga 1: Kommuner och regioner i kartlaggningen

Féljande kommuner har deltagit i den kvalitativa frageundersokningen som genomférdes
av Trivector via e-post till kontaktpersoner pa kommunerna i december 2021:

> Alingsas > Malmo

> Borlénge > Maélndal
> Eslov > Pited

> Goteborg > Sollentuna
> Halmstad > Stockholm
> Helsingborg > Sundbyberg
> Huddinge > Svedala
> Hassleholm > Trollhattan
> Jonkoping > Umea

> Landskrona > Uppsala
> Lerum > Vellinge
> Lidingo > Vaxjo

> Lomma > Ystad

> Lulea > Almhult
> Lund

Kommunerna fick foljande fragor:

> Informerar ni medborgare om cykelhjalmsanvandning eller driver nagon form av
kampanjer for okad cykelhjalmsanvandning? Vad gor ni sa fall?

> Ar cykelhjalmsanvandning en fraga som ar relevant for er som kommun att arbete
med? Vilken organisatorisk del av kommunen i sa fall?

[> Gor ni nagra andra typer av trafiksakerhetskampanjer? Vilka i sa fall?

> Vilka ar era erfarenheter? Har ni utvarderat insatserna? Beratta garna vad ni gjort och
vilka era erfarenheter ar. Det gar bra att skicka eventuella rapporter/material.

> Brukar ni “kroka arm” med andra satsningar som gors, till exempel héll-bart resande,
MM, hélsa, trygghet eller infrastrukturatgarder?

> Vilka typer av stdd skulle ni ha nytta av nar det galler cykelhjalmsinformation/-
kampanjer? Pa vilket satt skulle Trafikverket kunna stotta?

> Nagra andra medskick?

Foljande regioner medverkande i motsvarande frageundersokning:

> Region Skane

> Region Stockholm

> Region Sérmland

[> Vastra Gotalandsregionen

Regionerna fick liknande fragor som kommunerna (se ovan).



